Witajcie,

znowu musieliście zostać w domu, ale mam nadzieję, że tym razem na krótko.

Przypomnijcie sobie jak szukaliście na ostatnich zajęciach pulsu na szyi czy na nadgarstku.

Waszym dzisiejszym zadaniem będzie pomiar tętna – pulsu w różnych sytuacjach: zmierzcie go sobie kiedy siedzicie bez wysiłku, kiedy pochodzicie trochę po domu, a także po większym wysiłku np. Sprzątanie odkurzaczem czy wejście kilka razy po schodach. Liczymy uderzenia w ciągu 15 sekund i mnożymy przez 4 – otrzymany wynik to Wasze tętno na minutę. Ciekaw jestem wyników w stanie odpoczynku i po wykonanej jakiejś pracy. Zapiszcie te wyniki i podacie mi je w szkole

pozdrawiam serdecznie

Leszek Krynicki

