
Procedury zapewnienia bezpieczeństwa 

podczas zajęć o charakterze sportowym na sali gimnastycznej, pracowni 

integracji sensorycznej, siłowni,  

sali doświadczania świata 

w Zespole Szkół Specjalnych  

im. Marii Grzegorzewskiej w Zawierciu 

w związku z wystąpieniem COVID-19 

 

 

 

1. Uczniowie przed wejściem na zajęcia dezynfekują ręce. 

2. W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną.  

3. W miarę możliwości należy prowadzić zajęcia wychowania fizycznego/ SI na otwartej  

przestrzeni. 

4. Podczas zajęć WF o charakterze sportowym, w których nie można zachować dystansu, 

należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka,  

piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis 

stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe). 

5. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali gimnastycznej, siłowni, sali SI, sali 

doświadczania świata, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, należy 

usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze, 

materace, sprzęt podwieszany, drabinki, inny sprzęt sportowy) wykorzystywane podczas 

zajęć należy czyścić lub dezynfekować. 

6. W sali gimnastycznej, siłowni, sali SI, sali doświadczania świata używany sprzęt, pomoce 

oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu 

zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

7. Po zakończonych zajęciach uczniowie myją i dezynfekują ręce. 

8. Procedury bezpieczeństwa obowiązują od dnia 1 września 2020 r. przez okres trwania 

podwyższonego reżimu sanitarnego 


		2020-08-30T14:53:23+0200
	Justyna Pietruszka




