Ćwiczenie 1

W tabeli poniżej wpisz wszystkie skojarzenia z daną emocją:

	złość


	

	strach


	

	wstyd


	

	smutek


	

	miłość


	

	zadowolenie

 
	

	zdziwienie

 
	


Ćwiczenie 2

Dokończ zdania:

	Czuję złość gdy…


	

	Czuję strach gdy…


	

	Czuję wstyd gdy….
	

	Czuję smutek gdy…


	

	Czuję radość gdy…


	

	Czuję zdziwienie gdy…


	

	Czuję miłość gdy…


	


Ćwiczenie 3
Określ co czujesz, gdy: 

	Idziesz do dentysty


	

	Dostajesz dobrą ocenę


	

	Masz urodziny


	

	Mama na Ciebie krzyczy


	

	Popsuł Ci się komputer


	

	Jesteś sam w domu


	

	Dostałeś złą ocenę


	

	Nauczyciel Cię pochwalił


	

	Obejrzałeś ciekawy film


	


Ćwiczenie 5

Przypomnij sobie i napisz kilka przysłów, w których występują emocje. Zapisz co to przysłowie oznacza. 
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