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PIOTR PLICHTA
KraJOWE CENTRUM PROMOCJI ZDROWIA W MIEJSCU PRACY
INSTYTUT MEDYCYNY PRACY W LODZI

RODZICE DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOéCIQ INTELEKTUALNA
WOBEC KORZYSTANIA Z INTERNETU - PROBA ZARYSOWANIA
NOWEGO OBSZARU BADAWCZEGO I WSTEPNE WYNIKI BADAN

Jednym z wielu naturalnych zadan rodzicéw jest wprowadzanie dzieci
w zycie, zapoznawanie ich z bogactwem i réznorodnoscig $wiata, ale réwniez
ochrona przed potencjalnymi niebezpieczenstwami oraz udzielanie wspar-
cia w réznych obszarach funkcjonowania. Do koniecznych, aczkolwiek mato
,2wdziecznych” zadan, nalezy réwniez ustalanie regul, granic, kontrola i moni-
torowanie aktywnosci swojego potomstwa. Obecnie do tradycyjnych wyzwan
zwigzanych z rodzicielstwem, dolaczy¢ nalezy takze uzywanie przez dzieci tzw.
nowych mediéw (Internetu), z ktérych powszechnie korzystaja doswiadcza-
jac zaréwno wielu korzysci, ale réwniez narazajac sie na sytuacje ryzykowne
(np. kontakt z niewlasciwymi treSciami czy stanie sie ofiara agresji elektro-
nicznej). Niedocenianie zagrozen online przez rodzicéw dobrze obrazuje
nastepujacy cytat: ,Rodzice, ktérzy zawsze przypominaja dzieciom o zaklada-
niu kasku przed wyjsciem na rower albo daja mnéstwo wskazéwek dotycza-
cych bezpiecznego zachowania sie w domu, czesto nie maja zupelnie nic do
powiedzenia, przekazujac dziecku nowoczesny sprzet, jak telefon komérkowy
czy komputer™.

Jak wynika z niektérych analiz, czlonkowie rodzin, przede wszystkim
rodzice, s3 gléwnymi ,promotorami” korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych i osobami udzielajacymi wsparcia w zakre-
sie ich uzywania. Powinno sie wiec méwic¢ o potrzebie badan i dzialan prak-
tycznych ukierunkowanych tacznie na obie te grupy. Prowadzone przez autora

1 R. M. Kowalski, S. P. Limber, P. W. Agatston, Cyberprzemoc wsrdd dzieci i mlodziezy, UJ, Krakéw 2010, s. 103.
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wczeéniejsze badania wéréd mlodych ludzi z lekka niepelnosprawnoscig inte-
lektualng? pokazaly m.in., ze jest to grupa posiadajaca duzo wolnego czasu,
silnie zaangazowana w korzystanie z nowych mediéw przy deklarowanym
przez nich niewielkim udziale dorostych w tym zakresie.

Mozna znalez¢ coraz wiecej przyktadéw dobrych praktyk w obszarze prze-
ciwdziatania negatywnym zjawiskom zwigzanym z korzystaniem z telefonéw
komérkowych i komputeréw w szkotach, ale to dom jest miejscem, gdzie naj-
czedciej uzytkownik Internetu staje sie ofiarg agresji elektronicznej. Sposréd
wszystkich nastolatkéw, ktérzy zostali skrzywdzeni online 70% otrzymywato
krzywdzace wiadomosci w domu, a ,tylko” 30% w szkole. W przypadku mlod-
szych dzieci odsetek ten byt bardziej wyréwnany i wyniést 45% w szkole i 44%
w domu*. Stad potrzeba wspierania rodzicéw w radzeniu sobie z uzywaniem
nowych mediéw przez ich dzieci.

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne moga by¢ nadzieja
na pelniejszy rozwdj i uczestnictwo w zyciu spotecznym oséb z niepelno-
sprawnoécia intelektualna. Podobnie jak w wielu innych obszarach, réwniez
w tym wzgledzie powinna zosta¢ im udzielona pomoc, ktéra, zeby mogta by¢
skuteczna, powinna pochodzi¢ od bliskich 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Z oczywistych wzgledéw rola ta naturalnie powinna by¢ realizo-
wana przez dorostych, gléwnie rodzicéw. W $wietle wspomnianych wczeéniej
wynikéw badan autora, sposéb korzystania z nowoczesnych medidow i wigzace
sie z nim relacje respondentéw z bliskimi sg czesto naturalng konsekwencjg
stabych juz wiezi rodzinnych, braku wspdlnego pola zainteresowan oraz wyni-

2 Zgodnie z definicja Ruth Luckasson i wspotpracownikéw, ,uposledzenie umystowe [jako synonim
niepelnosprawnosci intelektualnej — obj. autora] jest niepelnosprawnoscia charakteryzujaca sie znacznym
ograniczeniem zaréwno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zachowan przystosowawczych,
ktére wyrazaja sie w umiejetnosciach poznawczych, spotecznych i praktycznych. Niepelnosprawnosé ta
ujawnia sie przed 18. rokiem zycia” (R. Luckasson, za: D. D. Smith, Pedagogika specjalna, red. A. Firkowska-
Mankiewicz i G. Szumski, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2008).
O lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej swiadczy iloraz inteligencji mieszczacy sie miedzy 52-67 IQ.
Mozliwy do osiagniecia poziom intelektualny w tej grupie os6b poréwnuje sie ze sprawnosciami 0séb rozwi-
jajacych sie zgodnie z normga psychofizyczng i odpowiada on maksymalnie sprawnosciom osigganym zwykle
do 12. roku zycia. Poziom rozwoju spotecznego natomiast jest poréwnywalny ze sprawnosciami spotecznymi
i zycia codziennego osigganymi w wieku do okolo 16. roku zycia (J. Kostrzewski, Charakterystyka oséb uposle-
dzonych umystowo, [w:] Uposledzenie umystowe — pedagogika, red. K. Kirejczyk, PWN, Warszawa 1981). Dane
takie nalezy traktowac jednak jako orientacyjne.

3 P. Plichta, Mlodziez uposledzona umystowo w Swiecie nowoczesnych technologii komunikacyjnych,
»Kwartalnik Pedagogiczny” 2009, 4 (214).

4 za: R. M. Kowalski, dz. cyt.
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kaja ze sposob6éw spedzania wolnego czasu charakterystycznych dla danej
rodziny.

Bycie wystarczajaco dobrym rodzicem, realizowanie z sukcesem zadan
~typowego rodzicielstwa” (pojecie jakkolwiek ryzykowne i obarczone grze-
chem nadmiernego uogdlniania) jest zadaniem przynoszacym ogromng,
z niczym nieporéwnywalng satysfakcje, ale stanowi réwniez duze wyzwanie.
Czasem realizowanie obowiazkéw rodzicielskich bywa trudniejsze i napotyka
na rézne, najczesciej nieoczekiwane i niemozliwe do przewidzenia przeszkody.
Do takich nalezy miedzy innymi sytuacja zwigzana z byciem rodzicem dziecka
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Istnieje wiele przekonujacych donie-
sien, zaréwno badawczych, jak i pltynacych z doswiadczen praktykéw pracuja-
cych z takimi dzie¢mi, ze ich rodziny do$wiadczaja znacznie wiecej obcigzaja-
cych sytuacji niz tzw. przecietny rodzic, a okoto 88% potrzebuje réznych form
wsparcia®, w tym ponad 60% wiecej niz jednej. Odnotowuje sie réwniez wiek-
sze, w poréwnaniu z rodzicami z populacji generalnej, nasilenie stresu rodzi-
cielskiego i powazniejsze problemy dotyczace zdrowia psychicznego’. Warto
zauwazy¢ réwniez, ze dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto wyka-
zuja wieksze nasilenie zachowan trudnych, ktopotliwych, dodatkowo wyste-
puja u nich problemy przystosowawcze. Mozemy wiec mie¢ tu do czynienia
z podwyzszonym ryzykiem wystepowania trudnosci w realizowaniu réznych
zadan rodzicielskich. Powstaje pytanie, czy trudnosci te dotycza réwniez sfery
wspierania dzieci w sferze korzystania z nowych mediéw.

Co réwnie istotne, rodzice dzieci niepelnosprawnych (w tym z niepelno-
sprawnoscia intelektualng) naleza do ubozszej czeéci naszego spoleczenistwa®,

5 P. Plichta, Korzystanie z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych przez miodziez z niepet-
nosprawnosciq intelektualng, [w:] Pedagogika alternatywna w XXI wieku, red. Z. Melosik, B. Sliwerski, Impuls,
Krakéw 2010.

6 J. C. H Douma, M. C. Dekker i H. M. Koot, Supporting parents of youths with intellectual disabilities and
psychopathology, ,Journal of Intellectual Disability Research” 2006, vol. 50, s. 570-582.

7 M.in. R. P. Hastings i A. Beck, Stress intervention for parents of children with intellectual disabilities,
,2Journal of Child Psychologyand Psychiatry and Allied Disciplines” 2004, 45, s. 1338-1349.

8 Np. badania 16dzkich socjologéw i biura oséb niepetnosprawnych Politechniki Lédzkiej zwiericzone
wydawnictwem Uczen i student niepetnosprawny — warunki zycia i nauki autorstwa W. Warzywody-Kruszyniskiej
i G. Mikotajczyk-Lerman, £6dz 2011, dostarczyly wiedzy o fatalnej kondycji finansowej rodzin wychowujacych
dzieci niepetnosprawne. Warto zestawi¢ srednie dochody na osobe w takich rodzinach (ok. 300 zt na osobe)
z ceng przecietnej konsultacji specjalistycznej, dodatkowych zaje¢ edukacyjnych czy rehabilitacyjnych.
Nieprzypadkowo wiec méwi sie o takich rodzinach (réwniez w znacznie bogatszych od nas krajach) ,kosztowne
dzieci w biednych rodzinach” (expensive children in poor families, ttum. autora, za: A. Lukemeyer, M. K. Meyers
i T. Smeeding, Expensive Children in Poor Families: Out-of-Pocket Expenditures for the Care of Disabled and
Chronically Ill Children in Welfare Families, ,,Journal Of Marriage And Family” 2000, nr 2, s. 399).
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w zwigzku z czym narazeni s3 na podwyzszone ryzyko réznych form wyklucze-
nia, w tym wykluczenia cyfrowego. Oczywiscie nie chodzi tu tylko o sama moz-
liwosé¢ braku dostepu do sprzetu komputerowego czy Internetu, ale réwniez
(a moze nawet bardziej) o posiadanie niezbednych kompetencji pozwalajgcych
na korzystanie z potencjalu nowych mediéw.

W literaturze dotyczacej relacji dorosli — dzieci w erze cyfrowej nierzadko
wspomina sie o naturalnej w pewien sposéb luce miedzypokoleniowej (genera-
tion gap) oraz cyfrowym rozwarstwieniu (digital divide). Natomiast jesli chodzi
o kwestie ,cyfrowej luki” miedzy mlodziezg z lekka niepelnosprawnoscig inte-
lektualng a ich rodzicami doniesienia badawcze sa tu nadzwyczaj ograniczone.
Generalnie mozna méwic wiec o niedostatku literatury dotyczacej korzystania
z nowych mediéw przez rodzicéw, w tym szczegélnie o niedostatku tej doty-
czacej sposobéw korzystania przez rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Ci
ostatni, jak juz wczesniej zostalo zasygnalizowane, nalezg do grupy najbied-
niejszej oraz najbardziej narazonej na wykluczenie spoleczne. Dla przyktadu,
w Wielkiej Brytanii 55% rodzin wychowujacych dzieci niepelnosprawne uzy-
skuje dochody mieszczace sie w najnizszym przedziale dochodowym. Tak wiec,
mimo iz bariera sprzetowa jest coraz mniej podkreslana w rozwazaniach doty-
czacych cyfrowego rozwarstwienia, to jednak w przypadku rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym, wcigz obecna. Koszty wychowywania i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego potaczone z ograniczong mozliwoscia zarabiania na zycie
zmuszaja rodzicéw do ograniczania wydatkdéw.

Dodatkowo wazne jest réwniez rozwarstwienie wewnatrz samej grupy
rodzicéw z dzie¢mi niepelnosprawnymi®. Okazuje sie, ze rodzice niekorzysta-
jacy z Internetu w poréwnaniu z tymi, ktérzy go, uzywaja znajduja sie w znacz-
nie trudniejszej sytuacji i w wiekszym stopniu podlegaja wykluczeniu.

Omawiajac kwestie czasu poswiecanego na kontakt z nowymi mediami
warto wzia¢ pod uwage deklarowang przez rodzicéw dzieci niepelnospraw-
nych malg ilo§¢ czasu, ktéry moga poswieci¢ na korzystanie z komputeréw
i Internetu. Trudno wiec wprost poréwnywaé wyniki ,przecietnego” rodzica
z wynikami rodzicéw dzieci ,wyjatkowych” - ci drudzy moga mniej korzystac
po prostu z powodu wiekszej liczby obowigzkéw i, co za tym idzie, mniejszej
ilodci wolnego czasu. Jakkolwiek wiekszos¢ rodzicow dzieci niepelnospraw-
nych (nawet tych, ktérzy jeszcze nie korzystaja z Internetu) deklaruje znaczne

9 M.in. w wynikach badan C. Blackburn, J. Read i N. Hughes, Carers and the digital divide: factors affecting
Internet use among carers in the UK, ,Health & Social Care In The Community” 2005a, 13 (3), s. 201-210.
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zainteresowanie nowymi mediami, to jednak warto pamieta¢ o grupie oséb
niezainteresowanych z réznych powodéw i w zwigzku z tym tradycyjny prze-
kaz informacji (np. w formie ulotek czy folder6w) nie moze zosta¢ catkowicie
wyparty poprzez komunikowanie sie z ta grupa w spos6b zaposredniczony™’.

Mimo iz badania rodzicéw oséb niepelnosprawnych intelektualnie
i z innymi zaburzeniami rozwojowymi pokazuja stale zwiekszajacy sie dostep
i stopien korzystania z technologii, w tym komputerowej'’, nadal mozemy
méwi¢ o niedoreprezentowaniu tej grupy wséréd populaci uzytkownikéw
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Zdaniem Michaela Wehemeyera i wspélpracownikéw'? wspoétczesnie uzy-
wanie nowoczesnych technologii (zaréwno jesli chodzi o dostep do nich jak
i posiadanie odpowiednich umiejetnosci korzystania), w tym internetu, nie jest
po prostu wygoda, rozrywka czy udogodnieniem, ale warunkiem koniecznym
do pelnego funkcjonowania niemal we wszystkich sferach zycia. W podobnym
duchu wypowiadaja sie David Braddock i inni®, dodajac, ze nowoczesne tech-
nologie niosa ze soba olbrzymie nadzieje na poprawe jakosci zycia i mozliwosci
pozytywnego manifestowania sie w $wiecie — dotyczy to zaréwno oséb bez nie-
pelnosprawnosci, jak i jednostek nig obarczonych. Szczegélnie zwraca uwage
na potencjal nowoczesnych technologii w ksztaltowaniu samostanowienia
(self-determination) os6b niepetnosprawnych.

Zgodnie z wynikami Susan Palmer i jej zespolu', okoto 50% badanych
czltonkéw rodzin przyznalo, ze ich niepelnosprawni krewni korzystaja z kom-
puteréw (oczywiscie w r6znym stopniu). Najczestszym sposobem korzystania
z komputera przez niepelnosprawnych domownikéw byly gry komputerowe
(78%), natomiast jednym z rzadszych wykonywanie w domu na komputerze
czynnosci zwigzanych z pracag niepelnosprawnego czlonka rodziny (4,6%).
Niemal wszyscy potrzebujacy pomocy (bylo ich okolo polowy) w zakresie

10 C. Blackburn i J. Read, Using the Internet? The experiences of parents of disabled children, ,Child Care
Health And Development” 2005b, 31 (5), s. 507-515.

11 S. B. Palmer, M. L.Wehmeyer, D. K. Davies i S. E. Stock, Family Members” Reports of the Technology
Use of Family Members with Intellectual and Developmental Disabilities, ,Journal Of Intellectual Disability
Research” 2012, 56 (4), s. 402-414.

12 M. L. Wehmeyer, S. B. Palmer, S. J. Smith, D. K. Davies i S. S. Stock, The Efficacy of Technology Use by
People with Intellectual Disability: A Single-Subject Design Meta-Analysis, ,Journal Of Special Education
Technology” 2008, 23 (3), s. 21-30.

13 D. D. Braddock, M. C. C. Rissolo, M. M.Thompson i R. R. Bell, Emerging technologies and cognitive dis-
ability, ,Journal Of Special Education Technology” 2004, 19 (4).

14 S.B.Palmeriin, dz. cyt.
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uzywania komputera moga liczy¢ na wsparcie techniczne, ktére stanowia
zazwyczaj osoby z najblizszego otoczenia. Wedlug okoto 13% responden-
téw, ktdérych niepelnosprawni bliscy nie korzystaja z komputeréw i internetu
(z powodu braku odpowiedniego sprzetu) mogliby wiele skorzysta¢, gdyby
mieli takie mozliwosci. Najczesciej podawana przyczyng niekorzystania nie
byly koszty sprzetu (takich oséb bylo okoto 50%), lecz brak odpowiedniego
przygotowania i kompetencji (83%). Posrednio stanowi to potwierdzenie
tezy, ze w przypadku tzw. cyfrowego rozwarstwienia to nie sam brak dostepu
do sprzetu komputerowego powoduje ryzyko wykluczenia, lecz w wiekszym
stopniu s3 to bariery kompetencyjne.

Wyréznia sie piec¢ gtéwnych typéw dziatan rodzicielskich majacych na celu
chronienie dzieci przed negatywnymi skutkami korzystania z Internetu, w tym
ochrone aktywng (wspélne dziatania online), ochrone bierng (przebywanie
obok dziecka korzystajagcego Internetu), restrykcje (np. ograniczanie czasu
przebywania w Internecie); wspélne aktywnosci w Internecie oraz korzystanie
z technologii, np. oprogramowanie filtrujace, blokady'. Zaréwno rodzice jak
i dzieci s zgodni w dwdch z wymienionych wyzej kategorii dziatan. Najczesciej
spotykanym wedlug obu grup respondentéw dzialaniem zapobiegawczym
(dotyczy ok 90% rodzicéw) jest bierna ochrona, najrzadziej zas wykorzysty-
wane s3 techniczne $rodki ochrony (ok. 20%). Z rozbieznosciami mamy do czy-
nienia w przypadku aktywnej ochrony oraz stosowania restrykeji czasowych
(zauwaza je 65% dzieci i deklaruje ich stosowanie 86% rodzicéw). 61 % dzieci
potwierdza wspélne korzystanie z Internetu z rodzicami, natomiast rodzi-
cow deklarujacych takie dziatania jest 77%. Okolo % respondentéw lekcewazy
zabiegi i rady rodzicéw dotyczace korzystania z Internetu, za$ zdecydowang
wiekszo$¢ stosuje sie do zalecen rodzicielskich. Jednak ze wzgledu na charak-
ter potencjalnych negatywnych skutkéw korzystania z nowych mediéw grupe
te nalezy uzna¢ za bardziej na takie konsekwencje narazona.

O rozbieznosciach w ocenie czestotliwosci doswiadczania negatywnych
zdarzen majacych miejsce w $wiecie nowoczesnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych $wiadcza réwniez badania [ Safe przeprowadzone w latach
2004-2005 na prébie 36 000 uczniéw. Zgodnie z nimi, az 93% rodzicéw
moéwi, ze orientuje sie w aktywnos$ci online swoich nastoletnich dzieci, nato-

15 L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badari
EU Kids Online II przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw, EU Kids Online — PL, SWPS,
Warszawa 2011, s. 31.
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miast tylko 41% nastolatkéw moéwi, ze rozmawia z rodzicami na temat tego,
co robia w sieci. Z kolei w badaniach , Fight Crime” z 2006 roku 51% o0séb poni-
zej 12. r.z powiedzialo rodzicom o staniu sie ofiara agres;ji elektronicznej i tylko
35% nastolatkéw'®. Wedtug Roberta Slonje i Petera Smitha'” az 50% ofiar
agresji w sieci w ogdle nie powiedziato nikomu o tym co sie zdarzyto. Z badan
przeprowadzonych przez Gemius dla Fundacji Dzieci Niczyje'® wynika, ze
tylko okoto 10% dzieci majacych negatywne doswiadczenia w $wiecie nowych
mediéw méwi rodzicom o tych nieprzyjemnych zdarzeniach. Warto w tym
miejscu postawi¢ sobie pytanie: dlaczego dzieci nie méwig dorostym, kiedy je
spotyka co$ niemitego? Wiaze sie to miedzy innymi z odruchowymi reakcjami,
ktérych istota jest ukaranie ofiary, czyli np. obwinianiem czy zakazem dostepu
do Internetu. Wyraznie wiec wida¢, ze istnieje potrzeba poszerzania wie-
dzy rodzicéw w przedmiotowej kwestii, jak réwniez dostarczanie im narzedzi
do zwiekszenia mozliwosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w ktérych
znalazly sie ich dzieci'®. Wyniki dotyczace korzystania ze wsparcia w trud-
nych sytuacjach méwia, ze ponad dwie trzecie dzieci doswiadczajacych czego$
negatywnego podczas korzystania z sieci skorzystalo z pomocy nauczycieli
badz rodzicéw, a mniej niz polowa z pomocy kolegéw badz kolezanek. Wciaz,
jak wida¢, zaufani dorosli sa najczestszym zrédlem wsparcia — znaczace wydaje
sie, ze w przypadku jedynie 3% dzieci (w ich opinii), ktére doswiadczyty nega-
tywnych konsekwencji korzystania z Internetu, ich rodzice zmienili sposoby
ochrony, podczas gdy rodzicéw deklarujacych taka zmiane byto 9%.

Zdaniem Sanforda Grossbarta i wspétpracownikéw?® dzieci we wspot-
czesnych czasach czesto wystepuja jako posrednicy miedzy $wiatem nowych
mediéw a ich rodzicami (Internet brokers) czy wrecz jako swego rodzaju

16 za:R. M. Kowalskiiin,, dz. cyt., s. 103.

17 R. Slonje i P. K. Smith, Cyberbullying: Another main type of bullying?, ,Scandinavian Journal of
Psychology” 2008, t. 49, nr 2, s. 147-154, April 2008, za: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mto-
dziezy, Gdanskie Wydawtnicwo Psychologiczne, Sopot 2011.

18 Raport Gemius dla Fundacji Dzieci Niczyje, Przemoc réwiesnicza a media elektroniczne, 2007, http://
www.saferinternet.pl/raporty/przemoc_rowiesnicza_a_media_elektroniczne.html [dostep: 27.02.2013].

19 Przyktadem nielicznych inicjatyw w tym wzgledzie moze by¢ projekt realizowany w latach 2010-
2012 (w ramach programu Gruntvig) przez Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu
Medycyny Pracy w todzi im. prof. J. Nofera Potrafimy! Cyberbullying — Sie¢ Wspélpracy na Rzecz Edukacji
Rodzicow (We CAN! Cyberbullying Action Network for Parents” Education, http://www.wecan.altervista.org/) czy
finansowany z tego samego zrédla projekt The CyberTraining-4-Parents (CT4P) (Cyber-Trening dla Rodzicéw,
http://cybertrainingdparents.org/) koordynowany przez Uniwersytet w Koblencji-Landau.

20 S. Grossbart, S. Hughes, S. Pryor i A. Yost, Socialization aspects of parents, children and the
Internet, ,Advances In Consumer Research” 2002, t. XXIX, s. 2966-2970.
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nauczyciele. W tym drugim przypadku mozemy méwi¢ o odwrotnej socjaliza-
cji (reverse socialization) oraz o symptomach kultury prefiguratywnej. Te obser-
wacje s3 zgodne ze stanowiskiem Dona Tapscotta?, ze dzieci mogg by¢ ,agen-
tami” zmiany spolecznej w obszarze korzystania z mediéw. Szczegdlnie gdy
kwestia kompetencji medialnych jest obecnie sprawg o zasadniczym spotecz-
nym znaczeniu. Podobnie dzieje sie¢ w przypadkach rodzin imigrantéw, w kté-
rych dzieci nabywajace szybciej kompetencji jezykowych, stajac sie kims wiecej
niz tylko tlumaczami, zyskuja pozycje 0séb wspélpodejmujacych rézne wazne
decyzje.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Przedstawione wybrane wyniki maja jedynie charakter wstepny, ponie-
waz pochodza z badan o charakterze pilotazowym i sg elementem budowa-
nia narzedzia do badan rodzicéw w zakresie kwestii podejmowanych w tym
rozdziale. Kwestionariuszowe narzedzie badawcze skladalo sie z 28 pozygcji.
Cze$¢ z nich dotyczyla: danych socjodemograficznych rodzicéw, podstawo-
wych danych na temat dzieci oraz czasu korzystania z komputeréw i internetu
(zaréwno przez jednych jak i drugich). Inna grupa iteméw, dotyczaca ogél-
nych przekonan, wiedzy na temat korzystania z internetu przez dzieci, stra-
tegii monitorowania aktywnos$ci online dzieci, jest inspirowana narzedziem
badawczym uzywanym w badaniach UE Kids Online?>. Z kolei rézne stwier-
dzenia dotyczace samooceny rodzicow w zakresie korzystania z Internetu
lub telefonu komoérkowego sa wykorzystane za bédzkim Kwestionariuszem
Rozpowszechnienia Agresji Elektronicznej (EKRAE) Jacka Pyzalskiego®.

Badania przeprowadzono w okresie wrzesien - listopad 2012 w 4 szkotach
specjalnych dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng z terenu todzi
i wojewddztwa t6dzkiego. Dobér préby mial charakter celowy i adresowany byt
do 0séb, ktére posiadajg w domu komputer.

Prébe badawcza stanowito 100 rodzicéw (67 kobiet i 32 mezczyzn)
dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim uczeszczaja-
cych do szkét specjalnych, a odpowiedzi, jakich udzieli badani rodzice, doty-

21  D. Tapscott, Growing up digital: the rise of the net generation, Don Tapscott, New York McGraw-Hill, 1998.

22  S. Livingstone, UKCGO (UK Children Go Online) Parent questionnaire. London LSE Research Online, 2004,
http://eprints.lse.ac.uk/502/1/ParentQuestionnaire.pdf [dostep: 27.02.2013].

23 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako zachowania ryzykowne mtodziezy, Impuls, Krakéw, 2012.
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cza zaréwno ich samych, jak i ich dzieci, z ktérych 54 stanowily dziewczeta,
a 43 chlopcy (w trzech przypadkach brak wskazan co do plci). Rodzice byli
poinformowani podczas zebran z rodzicami lub w czasie indywidualnych
kontaktéw z osobami zajmujacymi sie rozprowadzaniem ankiet, ze pytania,
na ktére mieli odpowiadad, dotyczyly tylko ich dziecka (dzieci), ktére jest
uczniem szkoly specjalnej.

Celem ponizszej analizy jest préba znalezienia odpowiedzi na nastepujace

pytania:

1. W jakim zakresie rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
korzystaja z Internetu?

2. Jakie maja przekonania na temat zwigzku uzywania nowych mediach
przez ich dzieci i wychowania w $wiecie offline?

3. Co wiedza na temat korzystania przez ich niepelnosprawne intelektu-
alnie dzieci z komputera i Internetu, szczegélnie w aspekcie negatyw-
nych do$wiadczen?

4. Jakie stosuja dzialania w celu ochrony dzieci przed negatywnymi
skutkami korzystania z Internetu?

DANE SOCJODEMOGRAFICZNE BADANYCH RODZICOW I ICH DZIECI

Liczba dzieci w rodzinach badanych oséb zawiera sie miedzy 1 a 10
($rednia wynosi 2,67 dziecka na rodzineg i jest dwukrotnie wieksza niz $red-
nia dzietno$¢ przypadajaca na kobiete w Polsce?®). Trzydziesci pie¢ procent
respondentéw wychowuje dwoje dzieci, 22% posiada tréjke dzieci, a 15% spo-
ér6d badanych opiekuje sie 4 dzie¢mi. Sredni wiek dzieci (z niepelnospraw-
noscia intelektualng) respondentéw wyniést 16 lat. Wiek rodzicéw bioracych
udziat w badaniach zawieral sie miedzy 29. a 65. rokiem zycia (§rednio 44 lata,
z czego 60% os6b byto w wieku miedzy 40. a 50. rokiem zycia).

Swoja sytuacje materialna jako stabg ocenito 47%, jako przecietng 45%,
a jedynie 7% respondentéw jako dobra. Pod wzgledem wyksztalcenia badani
rodzice wydaja sie by¢ grupa wyksztalcong ponizej sredniej (wyksztalcenie
podstawowe deklaruje 19%, zawodowe 52%, Srednie 17%, a wyzsze jedynie
11%). Niemal potowa (46%) badanych rodzicéw pozostaje bez pracy, co jest
wskaznikiem znacznie wyzszym niz oficjalny poziom bezrobocia w Polsce,

24  Country comparison: total fertility rate, https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/
rankorder/2127rank.html [dostep: 13.12.2012].
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ktéry w listopadzie 2012 wyni6st 12,5%% i wyzszym od przecietnego poziomu
bezrobocia wéréd rodzicéw dzieci niepelnosprawnych (ok. 35%) bez wyszcze-
gélniania rodzaju niepelnosprawnosci (w tym ok. 17% bezrobotnych wsréd
mezczyzn i ok. 53% wsréd kobiet?. Co prawda, jest to wynik nizszy w poréw-
naniu z badaniami Blackburn i Read?, gdzie nie pracowato az 56% rodzicéw
niepelnosprawnych dzieci. R6znica ta moze wynika¢ z wiekszych mozliwosci
uzyskiwania zabezpieczenia finansowego i organizacyjnego w opiece na dziec-
kiem niepelnosprawnym przez rodzicéw brytyjskich i w zwigzku z tym
potrzeba uzyskiwania dochodéw z pracy zawodowej moze by¢ tam mniejsza

niz w Polsce.
WYNIKI BADAN WEASNYCH?®
RODZICE JAKO UZYTKOWNICY NOWYCH MEDIOW

Niemal wszyscy badani rodzice, ktérzy deklaruja posiadanie komputera,
maja réwniez dostep do internetu (90%), cho¢ jak sie okazuje, wykorzystuja
go w ograniczonym stopniu. Mozemy tu posrednio wnioskowaé o potwier-
dzeniu tezy Dominika Batorskiego? o posiadaniu dzieci w wieku szkolnym
jako silnego predyktora obecnosci komputeréw i Internetu w gospodarstwach
domowych. Badani rodzice w ciggu dnia poswiecaja $rednio godzine i 12 minut
dziennie na korzystanie z Internetu, z czego niemal co czwarty z badanych
(23%) nie korzysta w ogéle. Mozna przypuszczaé, ze osoby, ktdre nie s3 uzyt-
kownikami nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych nie
mogg stanowi¢ dla swoich dzieci w tym obszarze Zrédta wsparcia i modelowac
korzystania z tych narzedzi.

Podsumowanie korzystania z Internetu w czasie wolnym przez badanych
rodzicéw zostanie zawezone w tym artykule do najbardziej ,,oczywistych” i naj-
prostszych pod wzgledem obslugi funkcjonalnosci sieci, jak np. korzystanie

25 Za: GUS 2012, http://www.stat.gov.pl/gus/5840_1488_PLK_HTML.htm [dostep: 27.02.2013].

26 Za: W. Otrebski, K. Konefal, K. Marianczyk, M. M. Kulik, Badania rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi
w wojewddztwie lubelskim, Lublin 2011, http://www.kul.pl/gfx/869/Wspieranie_rodziny_z_dzieckiem_nie-
pelnosprawnym [dostep: 27.02.2013].

27 C.BlackburnilJ. Read, dz. cyt.

28 W wielu miejscach celowo, z powodu ograniczenia objetosci tekstu, pomijam braki odpowiedzi lub
opdje ,trudno powiedzie¢”, stad nie zawsze podawane czastkowe wyniki beda sumowac sie do 100%.

29  D. Batorski, Korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych, [w:] Diagnoza Spoleczna 2011, red.
J. Czapinski i T. Panek, Warszawa 2011.
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z poczty elektronicznej. Okazuje sie wiec, ze w ciggu 30 dni poprzedzajacych
badanie tylko 4 na 10 rodzicéw wysytato badz odebralo wiadomosci, w ciggu
12 miesiecy zrobilto to okoto 16%, kiedykolwiek w zyciu skorzystalo z poczty
elektronicznej 4%, natomiast oséb, ktére nigdy tego nie zrobily, bylo az 32%
(oraz 8% brakujacych odpowiedzi na to pytanie). Z poréwnania tych wynikéw
np. z badaniami Blackburn i Read® wynika, ze 80% sposréd badanych rodzi-
c6w dzieci z réznymi typami niepelnosprawnosci komunikuje sie za pomoca
poczty elektronicznej. Sg to wyniki znaczaco nizsze dla rodzicéw dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Co wiecej, mozna przypuszczal, ze grupa
badawcza i tak jest w jaki$ sposéb ,uprzywilejowana” w poréwnaniu z gene-
ralna populacjg rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng ponie-
waz wszyscy z nich zostali dobrani celowo ze wzgledu na posiadanie w domu
komputera. Konto na portalu spoleczno$ciowym posiada co drugi respondent
(52%). W ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie 64% rodzicéw szukato infor-
macji na interesujace ich tematy, a nigdy tego nie zrobito 13% respondentéw.
Im bardziej ,zaawansowany” sposéb korzystania z Internetu jak np. uzy-
wanie go do wyrazania swoich opinii poprzez komentowanie, robienie wpiséw
na blogach, forach dyskusyjnych, tym mniejsza ilo§¢ badanych wykorzystu-
jacych Internet do tego celu (60% nigdy tego nie zrobito, a w ciaggu miesigca
przed wypelnianiem ankiety jedynie 17% badanych). Komunikowalo sie
z innymi uzytkownikami (np. rozmawiato lub pisato wykorzystujac komunika-
tory internetowe) 38% badanych, co byto najpopularniejszym wéréd badanych
0s6b sposobem korzystania z Internetu. Inng, nieco mniej powszechng w pré-
bie badawczej aktywnoscia z uzyciem komputera bylo korzystanie z gier kom-
puterowych (w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem uzywalo ich 26%
badanych). Dos¢ niski poziom kompetencji informacyjnych potwierdza wynik
moéwiacy, ze co trzeci z badanych rodzicéw ma obawy, ze korzystajac z kompu-
tera moze w nim co$ zepsu¢. Wynik ten potwierdza¢ moze obawy co do mozli-
woéci udzielania wsparcia przez te grupe rodzicéw swoim dzieciom w obszarze
wykorzystywania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

30 C. Blackburn i J. Read, Using the Internet? The experiences of parents of disabled children, ,Child Care
Health And Development” 2005b, 31 (5), s. 507-515.
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RODZICE WOBEC UZYWANIA INTERNETU PRZEZ ICH DZIECI

Do uczenia swoich dzieci obstugi komputera kiedykolwiek w zyciu ,przy-
znala” sie niemal polowa (48%) respondentéw i niemal identyczna liczba
0s6b (44%) przyznala, ze nigdy tego nie robita. Zwlaszcza ten drugi wskaznik
wydaje sie wysoki i potwierdzajacy teze o ograniczonych mozliwosciach wspar-
cia dzieci przez rodzicéw w przedmiotowym obszarze.

Zdaniem 70% rodzicéw ich dzieci po$wiecaja na korzystanie z Internetu
w ciggu dnia do trzech godzin. Podobnie liczne sg grupy dzieci korzystaja-
cych z komputera i Internetu w niewielkim stopniu, jak i tych, ktérzy spedzaja
przed komputerem wiecej niz trzy godziny dziennie (wynosza po 8% kazda).

TABELA 1. Czas poswiecany przez dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna

na korzystanie z Internetu - ocena rodzicéw

CZAS KORZYSTANIA Z INTERNETU PRZEZ DZIECKO WIS
BADANIA
1-2 godziny 32%
2-3 godziny 20%
Wiecej niz 20 minut, ale mniej niz 1 godzine 17%
Wecale lub mniej niz 20 minut 8%
3-5 godzin 5%
Trudno powiedzieé 8%
Wiecej niz 5 godzin 3%
Braki danych 7%

W badaniach autora®!, w ktérych mtodziez z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng sama szacowala czas poswiecany na korzystanie z komputera, okazato
sie, ze w dni wolne od nauki bylo to przecietnie 2,8, a w dni nauki szkolnej 4,1
godziny. Wydaje sie wiec, ze ilo§¢ czasu podawana przez rodzicéw moze by¢
niedoszacowana.

Kwestig o zasadniczym znaczeniu w omawianym zakresie wydaje sie spo-
s6b postrzegania Internetu przez rodzicéw i definiowania go w kategoriach
potencjalnych korzysci i zagrozen dla dzieci. Dwukrotnie bardziej liczna grupa

31 P Plichta, Wyniki badari nad korzystaniem z internetu przez osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng
— praktyczne implikacje, [w:] Cyberbullying — charakterystyka zjawiska i profilaktyka, red. Jacek Pyzalski, WSP,
E6dz 2012a.
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rodzicow uwaza, ze korzystanie z Internetu jest bezpieczne dla ich dzieci (54%)
niz ta, ktéra nie zgada sie z takim stwierdzeniem (25%) Szesnascie procent
badanych nie ma w tym wzgledzie zdania. Mozemy zatem wnioskowa¢, ze
badane osoby optymistycznie podchodza do obecnosci swoich dzieci w swiecie
online.

Niemal powszechnie w grupie badanych rodzicéw panuje poglad o duzym
edukacyjnym potencjale Internetu we wspieraniu nauki ich dzieci. Ze zdaniem
,Dostep do internetu w domu pomaga moim dzieciom w nauce” zgadza sie az
81% badanych (w tym 50% zdecydowanie zgadza sie). Przeciwnego zdania jest
jedynie 7% respondentéw. Z jednej strony jest to pozytywny objaw, z drugiej
za$ mozemy wnioskowa¢ o ogromnych nadziejach i w pewien sposéb wygoé-
rowanych oczekiwaniach dotyczacych pozytywnych, wrecz nieograniczonych
mozliwosci nowoczesnych technologii dla rozwoju ich dzieci.

Czesto mowi sie, ze spedzanie zbyt duzej ilosci czasu przy komputerze
zakl6ca codzienne obowigzki dzieci. Z takim pogladem, zrelatywizowanym
do niepelnosprawnego intelektualnie potomstwa badanych oséb, zgadza sie
az 64% respondentéw. Zdaniem 17% rodzicéw taki problem nie dotyczy ich
dzieci, a jedynie 12% nie zgadza sie z zaklécajacym charakterem aktywnosci
online ich dzieci dla obowigzkéw domowych.

Zaklécanie realizacji obowigzkéw domowych (o ile dzieci badanych
rodzicéw je posiadaja) z powodu korzystania z Internetu moze by¢ jednym
ze zrédel trudnosci odczuwanych w wychowaniu dzieci. Niemniej ze zda-
niem ,Korzystanie z Internetu przez moje dzieci utrudnia mi ich wychowy-
wanie”) nie zgadza sie az 43% badanych oséb, a zgadza sie jedynie co czwarty
respondent.

WIEDZA RODZICOW O NEGATYWNYCH DOSWIADCZENIACH ZWIAZANYCH
Z KORZYSTANIEM PRZEZ DZIECI Z INTERNETU

Wedlug 18% rodzicéw ich dziecko poznato kogos przez Internet, a 13%
potwierdzilo wystapienie jakiej$ nieprzyjemnej dla dziecka sytuacji w zwigzku
z uzywaniem Internetu (giéwnie chodzilo tu agresje elektroniczng). Dzieci
byly adresatem propozycji seksualnych wedlug 16% rodzicéw, a wedlug 2%
ich potomstwo spotkalto sie twarzg w twarz z osobg poznang w Internecie.
Zaklada¢ nalezy z oczywistych wzgledow, ze wiedza rodzicéow w tym zakre-
sie moze nie by¢ pelna i pewna. Tym bardziej wyniki wydajg sie wysokie,
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szczegdlnie w zakresie tych potencjalnie najbardziej ryzykownych sytuadji,
jak otrzymanie propozycji o charakterze seksualnym. Zaskakujace wydaja sie
wysokie wyniki oséb, ktére twierdza, ze dane zdarzenie nie miato miejsca.
Na przyklad, 66% badanych twierdzi, ze ich dziecko nie poznalo nikogo przez
Internet, a jedynie 12% wybrato opcje ,trudno powiedzie¢”. Wiecej wynikéw
w omawianej kategorii zawartych jest w ponizszej tabeli.

TABELA 2. Odsetek rodzicow potwierdzajacych wystapienie sytuacji ryzykownych

podczas korzystania z komputera lub telefonu komérkowego

% RODZICOW

% DZIECI
POTWIERDZA- .
DOSWIAD-
JACYCH
CZAJACYCH
SYTUACJA RYZYKOWNA WYSTAPIENIE .
o ZAGROZEN
ZAGROZENIA
(WEDLUG
(WEDLUG a3
-\ DZIECI)
RODZICOW,
Dziecko poznalo kogo$ przez Internet 18 25
Dziecko otrzymato seksualne propozycje przez 16 17

Internet lub telefon komérkowy

Dziecko natknelo sie w Internecie na tresci
przedstawiajace przemoc lub takie ktére mozna 7 24
uznac za makabryczne

Dziecko ujawnito w Internecie informacje, kt6-

. . . . 10 -
rych nie powinno ujawnié

Dziecko bylo ofiarg jakiej$ nieprzyjemnej sytu-
acji korzystajac z telefonu komérkowego lub 13 6
Internetu (np. kto$ je przestraszyt lub obrazat)

Dziecko natknelo sie w Internecie na materiaty
pornograficzne

Dziecko spotkalo sie ,twarza w twarz” z kims,

kogo poznato w Internecie 2 8

W tabeli powyzej zawarto réwniez zestawienie wynikéw w zakresie wiedzy
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych intelektualnie na temat doswiadcze-

32 Plichta, badanie przeprowadzone na potrzeby niniejszego tekstu w roku 2012.

33 L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. zagrozenia i bezpieczeristwo — czes¢ 2, Czesciowy raport badan EU Kids
Online II przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw, EU Kids Online — PL, SWPS Warszawa
2011.
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nia ryzykownych sytuacji w internecie oraz wyniki deklaracji samych dzieci
(z populacji generalnej). W zaleznosci od typu sytuacji ryzykownej wyniki
badanych rodzicéw byly bardziej lub mniej zblizone do wynikéw deklaracji
dzieci*. Najwieksze rozbieznoséci dotyczyly m.in. kontaktu z materiatami
makabrycznymi lub/ i przedstawiajacymi przemoc — w tej kategorii rodzice
wskazywali na taka sytuacje znacznie rzadziej niz dzieci. Tak bylo réwniez
w przypadku kontaktu w Internecie z materialami pornograficznymi oraz spo-
tkania ,twarza w twarz” z kim$ poznanym w Internecie (az czterokrotnie wie-
cej dzieci potwierdzito taki fakt). Mozna wiec w tym przypadku méwic o cze-
$ciowym przynajmniej potwierdzeniu wnioskéw z raportu EU Kids Online®,
wedlug ktérego wsréd rodzicéw w wiekszosci nie doceniaja wystepowania
zagrozen internetowych doswiadczanych przez dzieci (np. co czwarte dziecko
kontaktuje sie z nieznajomymi online). W przypadku ich zaistnienia czesto nie
zdaja sobie z nich sprawy (np. 54% rodzicéw, ktérych dzieci poznaly kogo$ nie-
znajomego w Internecie, twierdzi, ze nie mialo to miejsca).

PODEJMOWANE DZIALANIA RODZICOW WOBEC AKTYWNOSCI ONLINE ICH DZIECI

Rodzice dysponuja réznymi metodami chronienia dzieci przed niepozada-
nymi wychowawczo sytuacjami zwigzanymi z korzystaniem z nowych mediéw.
Jednym z najbardziej oczywistych sposobéw realizacji nadzoru rodzicielskiego
w tym zakresie jest ograniczanie czasu korzystania z Internetu. Zaréwno
osoby ograniczajace ten czas, jak i te, ktére nie limituja go, stanowia podobne
liczebnie grupy (odpowiednio 39% i 34%). Szczegélnie zastanawiajacy wydaje
sie fakt do$¢ duzej liczebnosci grupy deklarujacej brak dzialan ograniczajacych.
Z jednej strony moze wyplywac to z ,rozsadnego”, zdaniem rodzicéw, korzysta-
nia z Internetu przez ich dzieci i w zwigzku z tym braku potrzeby ingerowania,
z drugiej za$ moze by¢ to przejaw nadmiernego dystansowania sie od waznego
aspektu zycia dzieci, jakim jest obecnie korzystanie z nowoczesnych technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych.

Innym, technicznym sposobem ograniczania ryzyka kontaktu z niepo-
zadanymi tre$ciami i realizowania niechcianych przez rodzicéw aktywno-

$ci jest instalowanie programéw blokujacych. I tu liczebnosci tych, ktérzy je

34  Nie byty to dzieci respondentéw, wiec mozliwosci poréwnan sa ograniczone.
35 L. Kirwil, dz. cyt.
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stosuja, jak i tych, ktérzy tego nie robia, s3 niemal identyczne (odpowiednio
40% i 41%); 12% badanych nie potrafi wypowiedzie¢ sie w tej kwestii.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o nie do kornca potwierdzonej skutecz-
nosci technicznych zabezpieczen jako sposobu zapobiegania ryzykownym
zachowaniom w sieci. W zaleznosci od rodzaju dziatant podejmowanych przez
rodzicéw, mniej dzieci (od 5 do 18%) doswiadcza internetowych zagrozen
w poréwnaniu z mlodymi ludZmi, ktérych rodzice dzialan chronigcych nie
podejmuja. Sposrdd nich najbardziej korzystne w $wietle badan® jest towa-
rzyszenie dziecku w aktywnosci online i rozmowy o tym, co dziecko robi
korzystajac z Internetu, a najmniejsza stosowanie specjalnego oprogramowa-
nia. Paradoksalnie, wiecej dzieci, ktére mialy zainstalowane takie programy,
doswiadczylo ktdéregos$ z zagrozen internetowych w poréwnaniu z tymi, ktére
go nie posiadaly w swoim sprzecie. Kirwil interpretuje ten wynik nastepujaco:
,delegowanie odpowiedzialnosci na samg technologie dziala odwrotnie, pod-
nosi ryzyko potencjalnego negatywnego doswiadczenia u dzieci o 9%™".

W ciggu 3 miesiecy poprzedzajacych badanie 61% rodzicéw sprawdzalo
w historii przegladarki internetowej jakie strony byly przez dziecko ,odwie-
dzane” (4% jeden raz, 29% kilka, a 28 wiele razy). Nie zrobilo tego ani razu
22% badanych.

Jak juz wczeéniej zostalo zaznaczone, strategia, ktérej przypisuje sie duza
skutecznos¢ w przeciwdziataniu angazowania sie dzieci w ryzykowne sytu-
acje zwigzane z korzystaniem z sieci, jest aktywne, wspélne z niej korzystanie.
Taka sama liczba badanych jak w przypadku sprawdzania historii odwiedza-
nych stron odpowiedziala przeczaco (22%) na pytanie o korzystanie z dziec-
kiem z komputera w tym samym czasie np. dla wspdlnej zabawy, gry kompu-
terowej czy ogladania filméw. Z kolei tacznie 65% przyznalo, ze przynajmniej
raz (7%), kilka razy (40%) badz wiele razy (18%) stosowali ten rodzaj rodzi-
cielskiej aktywnosci. Wynik taki wydaje sie do$¢ optymistyczny, jednak zeby
mozna bylo uznaé aktywne wsparcie za rodzaj strategii, musi by¢ codziennym
zwyczajem (dotyczy to mniej wiecej co széstego badanego), a nie ,,odswietng”
aktywno$cia.

Mniej wymagajacym w sensie zaangazowania rodzicielskiego sposo-
bem realizacji kontroli aktywnosci jest przygladanie sie, jak dziecko korzysta

36 Np. L. Kirwil, dz. cyt.; A. Liau, A. Khoo i P. Ang, Parental Awareness and Monitoring of Adolescent
Internet Use, ,Current Psychology” 2008, 27 (4), s. 217-233.

37 L.Kirwil, dz. cyt., s. 36.
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z komputera (np. jak dziecko uzywa gry komputerowej czy jakie odwiedza
strony internetowe ), czyli tzw. kontrola bierna. Odsetek oséb, ktére stosuja
ten rodzaj nadzoru, jest wiekszy od aktywnego wspétkorzystania i wynosi 71%
(24% - kilka razy w ciggu 3 miesiecy poprzedzajacych badanie i 46% — wielo-
krotnie). Ani razu w tym czasie nie zrobilo tego jedynie 9% rodzicéw (mozna
sie zastanawia¢, czy co dziesiaty rodzic, ktéry ani razu nie przygladat sie korzy-
staniu przez dziecko z komputera, to rzeczywiscie wynik optymistyczny).

Wyniki takie stoja w zdecydowanej opozycji do innych badan®, w ktérych
analizowano wypowiedzi (pochodzace z wywiadéw czes$ciowo ustrukturyzo-
wanych) gimnazjalistéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng, dotyczace
korzystania przez nich z nowoczesnych technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych. W wypowiedziach niemal 80% respondentéw pytanych wprost
o udzial rodzicéw w ich aktywnosciach online, rodzina nie pojawia sie wecale
- ani w kontekscie wspdlnego korzystania, ani biernego nadzoru czy ustala-
nia badz egzekwowania norm korzystania z komputera. Oczywiscie nie ozna-
cza to wprost, ze rodzice tych dzieci nie stosuja np. form dyskretnej obserwacji
czy technicznych zabezpieczen, ale tak duza rozbiezno$¢ wydaje sie znaczaca
i powinna sprzyja¢ budowaniu glebszej refleksji nad rodzinnym kontekstem
korzystania z nowych mediéw.

ZAKONCZENIE

Z omawianych badan wynika jeszcze jedna, by¢ moze dobra wiadomos¢.
Do zdania ,Moje dziecko nauczylo mnie czego$ o korzystaniu z komputera
lub Internetu” twierdzaco ustosunkowalo sie az 77% rodzicéw (w tym w ciggu
miesigca poprzedzajacego badanie bylo to 24% rodzicéw, w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy — 29%, a kiedykolwiek — 24%). Jedynie 14% respondentéw
wybralo opcje ,nigdy w zyciu” w stosunku do opisu takiej sytuacji. Poniewaz
wiecej badanych przyznalto, ze nauczylo sie czegos od dziecka w obszarze
korzystania z nowych mediéw (77%), niz sami kiedykolwiek uczyli swoje
dzieci korzystania z takich zdobyczy cywilizacyjnych (48%). By¢ moze rodzice
potwierdzili w ten sposéb aktualno$é tezy o ,,odwréconej socjalizacji” w obsza-
rze korzystania z nowych mediéw. Na pewno jest to wynik wymagajacy pogle-
bienia w dalszych badaniach.

38 P Plichta, Wyniki bada..., dz. cyt.

139



Piotr Plichta | Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng wobec korzystania z Internetu
— préba zarysowania nowego obszaru badawczego i wstepne wyniki badari

Naturalnie korzystanie z nowych mediéw podlega réwniez wptywowi tra-
dycyjnych zmiennych zwigzanymi z relacjami rodzic — dziecko. Bardzo waznym
czynnikiem posredniczacym w mozliwosci oddzialywania dziecka na rodzicéw
w sferze korzystania z mediéw jest m.in. tradycyjnie rozumiane cieplo rodzi-
cielskie (parental warmth). Rodzice charakteryzujacy sie wiekszym cieplem
emocjonalnym bardziej pozytywnie podchodza do mozliwosci bycia naucza-
nym przez dzieci, niezaleznie od jakosci swoich kompetencji medialnych®.

Podsumowujgc uzyskane wyniki, mozna sformutowalé wstepne tezy
do przysztej weryfikacji:

® yodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng uzywaja nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w ograniczonym zakresie,

® badani rodzice majg optymistyczny poglad dotyczacy mozliwosci, jakie
daje ich dzieciom korzystanie z tych technologii,

® respondenci postrzegaja Internet jako bezpieczng przestrzen dla swoich
dzieci,

® badana grupa jest bardzo zréznicowana pod wzgledem stosowanych
metod rodzicielskiej kontroli,

®  wielu rodzicéw nie stosuje ograniczen (np. czasowych) dotyczacych korzy-
stania z nowych mediéw,

® badani relacjonuja niepokojace rozmiary niektérych ryzykownych sytuacji
zwigzanych z uzywaniem nowych mediéw,

" wiecej rodzicdw nauczylo sie czego$ od dzieci pod wzgledem korzystania
z nowych mediéw niz sami je nauczyli.

Jak juz zostalo wczesniej zasygnalizowane m.in. z powodu celowego
doboru niewielkiej préby badawczej, wyniki badan nalezy traktowaé jako
wstepne i poddac¢ je dalszej weryfikacji. Mozliwos$ci uogélniania zatem sa ogra-
niczone poniewaz odnosza sie one tylko do grupy posiadaczy komputeréw
ilacza internetowego w gospodarstwie domowym.

Zdaniem Peg Lindstrand i Jane Brodin*® (2004) zwyklo sie méwi¢, ze
nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne sa swego rodzaju odpo-
wiedzig, ale nie do korica wiadomo na jakie pytania. Jakim potrzebom wycho-

39 S.Grossbartiin, dz. cyt.

40 P P Lindstrand i J. J. Brodin, Parents and children view ICT, ,Technology And Disability” 2004, nr 16,
s.179-184.
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dza naprzeciw - zaréwno jesli idzie o same dzieci jak i o nas jako pedagogéw.
Przedstawiciele réznych zawodéw maja odmienne potrzeby dotyczace wykony-
wanej pracy, a co za tym idzie, r6zne oczekiwania od narzedzi - jednym z nich
sa nowe media. Szczegélnie interesujace dla 0séb pracujacych z innymi ludzmi
to: jakie sami miejsce widzg dla nowych mediéw w nauczaniu i wychowaniu.
Réwnie wazne jest to, w jakim stopniu sami je wykorzystuja. To samo zreszta
odnosi sie do rodzicéw. Zdecydowana ,wiekszo$¢” aktywnosci mlodych ludzi
online ma miejsce w domu, wiec z oczywistych powodéw rodzice powinni by¢
mozliwie ,zanurzeni” w ten obszar funkcjonowania swoich dzieci. A dzieci te
pytane o rézne obszary dysfunkcjonalnego korzystania z nowych mediéw
moéwig* m.in. Ze czesto zarywaja noce, zeby korzystac z internetu (23%), ze
czuja sie lepiej w $wiecie wirtualnym niz w realnym (17%), a wéréd ich zainte-
resowan Internet jest na pierwszym miejscu (78%).

Ze wzgledu na niezwykle szeroki zakres zastosowan i ,,dopasowywanie
sie” do oczekiwan os6b korzystajacych nowoczesne technologie informacyjno-
-komunikacyjne bywaja poréwnywane do ameby. Szczegélnie w przypadku
dzieci niepelnosprawnych interesujaca wydaje sie inna metafora nowoczesnych
technologii jako ,przedtuzenia” ciata i zmystéw. O ile w przypadku niepelno-
sprawnosci o charakterze fizycznym czy sensorycznym przenosnia ta wydaje
sie jasna, to nalezy sobie zada¢ pytanie jak traktowa¢ technologie w przypadku
niepelnosprawnosci intelektualnej? Czy i w jakim stopniu nowoczesne narze-
dzia ery cyfrowej moga spelnia¢ role kompensacyjna (np. rozszerza¢ mozliwo-
$ci poznawania $wiata) i normalizowa¢ warunki zycia oséb niepetnosprawnych

intelektualnie?
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czajny Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Psycholog kliniczny i certyfikowany seksuolog. Prezes Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego. Autor i redaktor naukowy ponad
13 monografii naukowych oraz ponad 170 artykuléw w dziedzinie psychologii.



Z recenzji prof. zw. dr. hab. Bogustawa Sliwerskiego:

+PrzedtoZzona do opinii zbiorowa monografia zawiera 12 artykutéw
poswieconych problemowi wychowania i ksztatcenia mtodziezy w ponowo-
czesnym Swiecie, w ktérym nastepuje wyrazne przesuniecie socjalizacyjne
ku nowoczesnym mediom jako kreujqcym wirtualne srodowisko jej rozwoju.
(...) Autorzy tego tomu nie zawiesili wtasnej refleksji na ten temat, tylko
podijeli go z poczuciem pokory wobec rzeczywistosci wirtualnej i z jednocze-
snq troskq o to, by wesprzec rodzicéw i opiekundw nastolatkéw oraz osoby
doroste w rozwiqzywaniu codziennych problemdéw, ktére sq pochodnqg
takze nowego typu doswiadczen spotecznych i komunikacyjnych. Tom ma
tez czesciowo charakter komparatystyczny, gdyz niektdrzy autorzy odwo-
tujg sie w analizie interesujqcych ich zagadnieri do diagnoz czy modeli
teoretycznych, jakie majq miejsce w innych krajach swiata. Dzieki temu roz-
prawa moze by¢ waznym dopetnieniem dostepnych w naszym kraju Zzrédet
wiedzy na tytutowy temat.”
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