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SZKOLNY PROGRAM NAUCZANIA

»ZABAWA RUCHEM, StOWEM | MUZYKA-
STYMULOWANIE
PSYCHORUCHOWEGO ROZWOJU
DZIECI UPOSLEDZONYCH UMYStOWO
W STOPNIU UMIARKOWANYM”



Wytyczne do utworzenia szkolnego program nauczania:

- Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
ez dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegodlnych typach szkét
e z dnia 5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego programoéw wychowania przedszkolnego,
programow nauczania i podrecznikdw oraz cofania dopuszczenia
- Program rozwoju szkoty
- Program wychowawczy szkoty

SPIS TRESCI:
l. WPROWADZENIE
Il. OGOLNE | SZCZEGOtOWE CELE KSZTALCENIA
M1l MATERIAL NAUCZANIA | SPOSOB REALIZACJI ZADAN (w formie tabelarycznej)
V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
V. PRZEWIDYWANE OSIANIECIA UCZNIOW
VI EWALUACJA PROGRAMU

| Wprowadzenie:

,Jak mozna zainteresowac uposledzone umystowo dziecko? Oczywiscie zabawg — zabawg z innymi dzie¢mi w
obecnosci nauczyciela, zabawa twdrczg, korzystnie wspomagajacg aktywnosc dziecka” (B.Kosmowska: Dzisiaj sie bawimy.
WSiP, 1999).

Program , Zabawa ruchem, sfowem i muzykq. Stymulowanie psychoruchowego rozwoju dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym” wiasnie poprzez zabawe sprzyja¢c ma dalszemu wszechstronnemu fizycznemu i
psychicznemu rozwojowi ucznidw.

Celem proponowanych zajec jest zastosowanie zabaw ruchowych jako form nauki, ktére aktywizujg caty uktad
nerwowy i uczg dziecko celowego dziatania. Zabawy w grupie stworzg okazje do ksztattowania postaw spotecznych i
rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych ucznidow. Wprowadzg radosny nastrdj i dobre samopoczucie, bedg wptywac na
sprawnos¢ fizyczng, wyrabianie dyscypliny oraz umiejetnosc zespotowego dziatania.

Program realizowany bedzie w grupie ucznidw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym — na poziomie Il
etapu edukacyjnego — w klasie IV, Vi VI.

Na realizacje programu przeznaczone bedg dwie godziny lekcyjne w tygodniu — 1 h muzyki z rytmikg oraz 1 h zajeé
funkcjonowania w $rodowisku w kazdej klasie.

Il Ogdlne i szczeg6towe cele ksztatcenia

Cele ogdlne:
e Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka
o Wyrdwnywanie brakdéw w poszczegdlnych obszarach rozwoju dziecka, korygowanie zaburzonych funkcji
e (Czerpanie radosci i satysfakcji ze wspdlnej zabawy i umiejetnosci wspétdziatania w grupie
e  Stwarzanie warunkow umozliwiajgcych rozwdéj aktywnosci wtasnej
e Rozwijanie aparatu mowy, umiejetnosci jezykowych,
e Wspomaganie rozwoju mowy i umiejetnosci porozumiewania sie, ksztatcenie spontanicznej ekspresji stownej
o Ksztattowanie umiejetnosci czytania
e Eliminowanie niepozgdanych zachowan i utrwalanie pozytywnych wzorcow



Cele szczegétowe - operacyjne:

Uczen:
e podejmuje wspotprace i dziatania w zespole klasowym
e  potrafi wspétdziata¢ w grupie

e rozwija motoryke duzg i matg, orientacje przestrzenng, koordynacje i percepcje wzrokowo — ruchowo — stuchowg

e  poszerza swoje mozliwosci komunikacji i umiejetnos¢ formutowania wtasnych mysli
e chetnie uczestniczy w proponowanych formach zaje¢ usprawniajgcych poszczegdlne funkcje rozwojowe

e potrafi dostosowac sie do obowigzujacych zasad i regut

e ma mozliwos¢ ekspresji ruchowej i wyrazenia emocji poprzez ukierunkowane dziatanie

e rozwija stuch fonemowy
o ¢wiczy umiejetnosé catosciowego czytania sylab otwartych

Il Materiat nauczania i sposéb realizacji

l.p. SFERY ROZWOJU ZADANIA SPOSOB REALIZACII
1. Rozwdj emocjonalny i e  Przestrzeganie przyjetych zasad - udziat w grach i zabawach
umiejetnosci spoteczne e Rozwijanie samodyscypliny - wspoétdziatanie w parach i w grupie
e Wspdtdziatanie, integracja i nauka | - zabawy ilustracyjno-taneczne
z innymi dzieé¢mi - zabawy paluszkowe
e  Budowanie poczucia zaufania
2. Ruch i panowanie nad e  Rozwijanie motoryki catego ciata - zabawy i ¢wiczenia ruchowo- rytmiczne
ciatem e Rozwijanie orientacji w przestrzeni | - zabawy plastyczno-techniczne
e  Trening motoryki matej
e Cwiczenia koordynacji na linii oko-
reka
3. Rozwdj percepcji e Cwiczenie postrzegania - zabawy i gry ksztatcgce percepcje wzrokowg
stuchowego - zabawy i gry rozwijajgce percepcje stuchowa
o Cwiczenie postrzegania - zabawy i gry rozwijajace percepcje dotykowa
wzrokowego - zabawy i gry rozwijajgce wrazliwo$¢ wechowa
o Cwiczenie postrzegania przez i smakowgq
dotyk - zabawi i gry rozwijajgce wyobraznie
e  Rozwijanie zmystu smaku i
powonienia
e Postrzeganie ciafa i rozwijanie
zmystu rownowagi
4, Rozwdj mowy e  Stymulowanie rozwoju mowy - Cwiczenia dykcyjne
poprzez Spiew, muzyke i rytm - recytacje wierszy, tekstow,
e Cwiczenie umiejetnosci - ¢wiczenia logorytmiczne
jezykowych - Spiew piosenek
e Rozwijanie percepcji stuchowej - ¢wiczenia stuchowe
e Usprawnienie stuchu fonemowego | - zabawy i cwiczenia stymulujace rozwdj mowy i
umiejetnosci komunikacji
5. Nauka czytania e  Podziat wyrazéw na sylaby, - czytanie catosciowe sylab otwartych w
ruchowa interpretacja sylab réznych ukfadach
e  Czytanie catosciowe sylab - czytanie wyrazéw ztozonych z sylab otwartych
otwartych i rytmicznosé sylab
e  (Czytanie wyrazow dwu- i wielo-
sylabowych ztozonych z sylab
otwartych
6. Pamigc e  Ksztatcenie umiejetnosci skupienia | - gry i zabawy usprawniajgce uwage




i koncentracja i odprezenia - gry i zabawy usprawniajgce pamiec

e Cwiczenie pamieci - éwiczenia i zabawy muzyczne

e FEliminowanie zachowan - ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne
nadpobudliwych

Przyktady zabaw i ¢wiczer do wykorzystania podczas zajeé:

1. Rozwéj emocjonalny i umiejetnosci spoteczne:

Obrazek we dwoje

Uczestnicy dobierajg sie parami. Zadaniem kazdej pary jest namalowanie obrazka na jednej kartce trzymanym wspdlnie
pisakiem. Biorg go razem do reki i nie rozmawiajgc przy pracy, wspodlnie wykonujg rysunek. Prowadzacy podaje tylko temat
rysunku, np. mis.

Ludzie do ludzi

Wszyscy dobierajg sie w pary. Dziecko, ktére nie ma pary, moze zamiast nauczyciela - petni¢ role kontrolujgcego i
prowadzgcego zabawe, mdéwiac: ,,nos do nosa, reka do reki, plecy do plecéw, reka do nogi” itp. Kiedy powie: , Ludzie do
ludzi”, kazdy zmienia partnera (tgcznie z osobg wydajaca polecenia). Osoba, ktéra pozostanie bez pary, poprowadzi dalej
zabawe.

Spacer zaufania

Dzieci dobierajg sie parami. Jednej z 0séb w parze zawigzuje sie oczy. Zadaniem drugiego dziecka jest przeprowadzic jg w
sposob bezpieczny przez teren z niewielkimi przeszkodami. W czasie spaceru nie wolno porozumiewac sie stownie, jedynie
przy pomocy dotyku. Potem nastepuje zmiana rol.

Odkrywanie twarzy
Dziecko z zawigzanymi oczami dotyka twarzy partnera nie wiedzac, kto nim jest z cztonkdw grupy. Nalezy rozpoznaé¢ osobe
przy pomocy dotyku.

Czapka
Dziecko bierze jakikolwiek przedmiot, np. czapke. Ktadzie na stole i stara

sie potraktowac, jak mitego szczeniaka.

Piosenki:
Mato nas (mel. popularna), Batwankowa rodzina (muz. M. Gtogowski, muz. K. Kwiatkowska)

2. Ruch i panowanie nad ciatem:

Cyrk

Dzieci inscenizujg wystepy w cyrku:

Stonie — dzieci stgpajg ciezko

Akrobaci — wymyslajg rozne akrobatyczne figury

Zajgce — skoki na czworakach, skoki w przysiadzie, przeskoki przez skakanke
Linoskoczek - dzieci biorg skakanki, rozciggajg na podtodze i starajg sie balansowaé na niej jak na linie, wykonujg rézne
figury (stajq na palcach, podnosza noge)

Konie — bieg z wysokim unoszeniem kolan, z wycigganiem ndg do przodu

Zonglerzy — dzieci biorg pitki, podrzucaja je, staraja sie podrzuci¢ pitke i klasngé w rece.
Po kazdym wystepie dzieci ktaniajg sie i nagradzaja sie oklaskami.

Zabawa moze przebiegac z towarzyszeniem muzyki.

Powitanie



Dzieci dobierajg sie w pary i witaja sie poszczegdlnymi czesciami ciata, zgodnie z poleceniami nauczyciela, np.:
- podajcie sobie prawe rece;

- dotknijcie sie lewymi tokciami;

- dotknijcie sie prawymi kolanami.

Kamien

Dzieci stojg nieruchomo. Polecamy im ,,podniesc¢” ciezki kamie. Mogg temu ¢wiczeniu towarzyszy¢ wolne uderzenia w
bebenek lub w klawiature fortepianu w niskim rejestrze. Dzieci kolejno wykonujg ¢wiczenie. Nastepnie wszystkie dzieci w
wyznaczonym tempie wykonujg podnoszenie kamienia. Kolejnym nastepstwem jest marsz z wyobrazonym kamieniem.

Motyl

Dzieci klekaja i siadajg na pietach. Wyobrazajg sobie, ze nad ich gtowa krazy
motyl, a nastepnie przed kazdym dzieckiem siada na podtodze. Na cichy znak,
dwiema ztozonymi dtorimi, wolno i delikatnie ,, nakrywajg” motyla tak,

aby nie uszkodzi¢ mu skrzydet.

Pobudzanie i hamowanie ruchu

Dzieci imitujg rézne czynnosci domowe. Mrdz ( jedno z dzieci) dochodzi

kolejno do kazdego dziecka i dotknieciem zamienia je w sople lodu.

Dotkniete przez ,Mrdz” dziecko zastyga w pozie, w ktdrej zostato zastane.

Teraz inne dziecko (Storice) kolejno dotyka wszystkie dzieci i w ten sposdb roztapia
sople lodu.

Piosenki, tarice i zabawy muzyczne:
Pajgk i muchy (muz. A. Szalinski, st. H. Ozogowska), Stary niedzwiedz, Ojciec Wirgiliusz (mel. popularna)

3. Rozwoj percepgji:

Biegnijcie do mnie

Dzieci siedzg w kole. Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku po choragiewce. Nastepnie stojgc w pewnej odlegtosci od dzieci
unosi choragiewke do goéry. Prosi dzieci, zeby i one zrobity to samo. Dzieci nasladujg ruchy wykonywane przez dorostego
(machanie choragiewka, chowanie jej za plecami). W dalszym przebiegu zabawy prowadzacy poleca dzieciom, by
choragiewki podnosity tylko te z nich, ktére majg choragiewke takiego samego koloru jak ta, ktérg on trzyma w rece.

Po kilku probach prowadzgcy wyjasnia dzieciom, ze gdy wymieni nazwe koloru choragiewki i wypowie wezwanie np.
»zielone choragiewki biegnijcie do mnie” — powinny szybko przybiec do osoby prowadzace;j.

Odgadnij, kto ma dzwoneczek (grzechotke)?

Osoba prowadzgca wybiera jedno dziecko. Prosi je , by wyszto z sali. Pozostate dzieci siedzg w rzedzie z rekami z tytu.
Nauczyciel daje jednemu z dzieci dzwoneczek. Zadaniem osoby, ktdra wyszta jest stang¢ przed grupg i odgadnac kto ma
dzwoneczek. Dziecko, ktére go trzyma powinno dzwonié przez caty czas.

Dotykanie przestrzeni

Dzieci poruszajg sie w okreslonej przestrzeni z zamknietymi lub zastonietymi oczami. Dotykajg napotkane przedmioty,
badaja ich fakture, temperature i wilgotnosc.

Po zakonczonym éwiczeniu opowiadajg o swoich spostrzezeniach.

Cienie

Prowadzgcy ¢wiczenie ( moze to by¢ jedno z dzieci) chodzgc, wykonuje szereg ruchdéw: zatrzymuje sie, obraca, nachyla,
zmienia postawe. Zanim idzie drugie dziecko, ktére jak cien stara sie powtdrzy¢ to wszystko, co robi pierwszy. Uwadze
,cCienia’ nie powinien ujs¢ charakter ruchdw i ich szybkos¢. Pamietad¢ nalezy o tym, aby ruchy ,cienia” nie byty
powtdrzeniem, lecz raczej zbiegaty sie z ruchami prowadzacego, czestokro¢ podkreslajac je i czynigc bardziej wyrazistymi.
To samo éwiczenie mozna wykonac z catg grupg rownoczesnie.

Piosenki ilustracyjne:
Byto kotkow siedem (muz. W. Rudziniski, st. D. Gellner)

4. Rozwéj mowy:



Ztap i dokoricz stowo

Dzieci siedzg w kole. Prowadzgcy gre rzuca ktéremus z nich pitke, wymawiajgc réwnoczesnie potowe lub pewng czesc
wyrazu, np. ,,pit”... Dziecko, ktéremu rzucono pitke musi jg ztapa¢, koriczac jednoczesnie zaczete stowo (,ka”), i odrzuci¢
pitke z powrotem prowadzacemu gre. Prowadzacy z kolei rzuca niespodziewanie pitke do innego dziecka, podajac poczgtek
innego wyrazu, np. Kra...(kéw), ba...(nia), sia...(no), mle...(ko) itp. Kto ztapie pitke i zakoriczy wyraz nieodpowiednig sylabg,
tak ze wyraz nie bedzie miat zadnego sensu — musi dac fant.

Ktétnie

Jest to zabawa z uzywaniem wyrazéw przeciwstawnych, pozornie bedziemy sie ktéci¢, np. prowadzacy mowi: ,stary”,
dziecko powie ,,mtody”, wysoki-niski, daleki-bliski, itp.

Odmiana: Prowadzgcy mowi imie chtopca lub dziewczynki, a dziecko podaje imie odmiennej pici np. Zbyszek — Hania, Karol —
Zosia lub zaczynajgce sie na te samga gtoske np. Bartek — Basia.

Rymowanki, spiewanki, piosenki

Recytacja w podanym rytmie, ze zmianami dynamiki, tempa, nastroju, przedstawianie emocji: radosci, smutku.
Spiewanie piosenek indywidualnie, w matych grupkach, zespotowo, przedstawianie gestem i ruchem tekstu piosenki,
stuchanie piosenek $piewanych przez prowadzacego, improwizacje wokalne w formie dialogu

5. Nauka czytania:

Polowanie na sylaby i wyrazy

Wszystkie dzieci razem, nastepnie pojedynczo odczytujg pokazang przez osobe prowadzacy sylabe lub wyraz (zbudowany z
sylab otwartych). Nastepnie zostajg podzielone na grupy. Kazda z nich otrzymuje okreslony tren dziatania (np. korytarz
szkolny, gazetka $cienna). Zadaniem grup jest odnalezienie jak najwiekszej ilosci wyznaczonych sylab lub wyrazéw.

Dobieranie podpisow do obrazkow

Cwiczenie nalezy rozpoczaé zbiorowym i indywidualnym czytaniem zestawu sylab otwartych potrzebnych do
przeprowadzenia zabawy. Nastepnie nauczyciel dzieli klase na grupy i dzieci otrzymujg kartoniki z sylabami otwartymi oraz z
zestawami obrazkéw do ktoérych nalezy utozy¢ podpisy z otrzymanych sylab. Wygrywa ta grupa, ktéra pierwsza prawidtowo
wykona zadanie.

Spiew prostych piosenek, w ktérych wszystkie samogloski zostajq zamienione na a, e, i, o, lub u

Wylepianie literek

Literkowa gra w klasy

W kazdym polu znajduja sie litery, ktdre dzieci juz poznaty w szkole. Osoba prowadzaca wyznacza rézne zadania, na

przyktad: -Skocz na jednej nodze na literke ,,B”, lub: -Stani na palcach na literce ,,a”.

6. Pamie¢ i koncentracja:

Czy dobrze znasz swoje czesci ciata?

Prowadzgcy gre tapie sie za nos i mowi: ,nos”. W tym momencie wszystkie dzieci powinny chwyci¢ sie za nos. Nagle
prowadzgcy dotyka uszu, méwigc btednie ,oczy”. Dzieci szybko powinny zorientowac sie i wskaza¢ na swoje oczy nie
zwracajac uwagi na to, ze prowadzacy gre ztapat sie za uszy. Dzieci muszg pokazywac zawsze to, co zapowiada prowadzacy,
a nie to, na co wskazuje.

Dorecz przedmiot wiascicielowi

Na srodku sali ustawiamy stolik. Jedno dziecko na ochotnika siada przy stoliku. Nastepnie kazde po kolei podchodzi do
stolika, ktadzie jakis przedmiot i wraca na miejsce. Dziecko siedzgce przy stoliku musi dobrze przyjrzeé sie i zapamietaé, kto
co potozyt. Zadaniem siedzgcego przy stoliku dziecka jest doreczy¢ kazdy przedmiot jego wtascicielowi.

Utéz przedmioty

Na stole rozktada sie w sposéb przypadkowy kilka przedmiotow. Wybrane dziecko przyglada sie im uwaznie i stara sie
zapamietac ich utozenie. Teraz ¢wiczace dziecko odwraca sie, a prowadzacy ¢wiczenie wprowadza jakie$ zmiany w uktadzie
przedmiotdéw. Po odwrdceniu sie do stotu, dziecko powinno utozyé rzeczy w pierwotnym uktadzie.



Cwiczenie mozna przeprowadzié przy uzyciu instrumentéw i kolejnoéci ich brzmienia.

Piosenki:
Wszystko ma swoj znak (muz. Z. Ciechan, st. Henryk Gaworski), Takie urodziny (muz. K. Kwiatkowska, st. A. Woy-
Wojciechowska)

IV Procedury osiggania celow:

Waznym czynnikiem osiggania zatozonych celéw bedzie nawigzywanie do wczesniejszych doswiadczen dzieci i

zdobytych wiadomosci. Przy doborze metod i form nalezy pamieta¢ o mozliwosciach i potrzebach rozwojowych ucznidw z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym oraz nawigzywac do ich emocjonalnych uczuc.
Podstawg wszelkiej dziatalnosci w realizacji programu bedzie ekspresja ruchowa (¢éwiczenia ruchowe, zabawy, gry,
inscenizacje), ekspresja muzyczna (Spiew, gra na instrumentach, inscenizacja, zabawy rytmiczne), ekspresja werbalna
(wypowiedzi ustne, czytanie sylab, recytacje wierszykdw i rymowanek, ekspresja plastyczno — techniczna (modelowanie,
konstruowanie, rysunek, malowanie réznymi technikami, wydzieranki, wycinanki).

W zajeciach wykorzystywane zostang przede wszystkim metody, ktére dostarczajg interesujgcej zabawy i wptywajg

na rozwoj poczucia wtasnej wartosci u dziecka, sprawiajg, ze dziecko nabywa coraz wiekszych kompetencji komunikacyjnych
w zakresie spotecznego uczestnictwa w zyciu klasy i sSrodowiska.
S3 to gtéwnie metody praktyczne i aktywizujgce, elementy pedagogiki zabawy, logorytmiki, techniki relaksacyjne. Ponadto
wykorzysta¢ mozna elementy Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, metody Kinezjologii Edukacyjnej Paula
Dennisona, Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Zajecia powinny by¢ nie tylko pozyteczne i stuzy¢ celom
terapeutycznym, ale réwniez przyjemne i lubiane przez uczniéw.

Stymulowaniu poszczegdlnych funkcji rozwojowych sprzyja¢ bedzie ukierunkowanie dziatania tak, aby tresci
nauczania byty dostosowane do realiéw zycia codziennego dzieci, aby nawigzywaty do zagadnien zaczerpnietych ze
srodowiska spoteczno — przyrodniczego i najblizszego otoczenia dziecka, w oparciu o ktdre realizowany jest program dla
uczniow uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym. Wazne jest pobudzanie dzieci do aktywnosci i wspétdziatania
Z nauczycielem.

W czasie prowadzonych zajec stosowane bedg roéznorodne formy zabaw i éwiczed w grupie. Zastosowanie odpowiednich
metod, form pracy i srodkdéw dydaktycznych utatwi realizacje zatozonych celdw, przyniesie dzieciom radosc i zadowolenie.

V Przewidywane osiggniecia ucznia

Po zakonczeniu realizacji programu uczen:
- potrafi efektywnie wspotpracowaé w zespole i czuje sie cztonkiem zbiorowosci uczniowskiej
- potrafi dostosowac sie do przyjetych zasad i regut
- wykazuje zainteresowanie i che¢ udziatu w zajeciach edukacyjnych
- potrafi lepiej komunikowac sie z otoczeniem
- ma wiekszg sSwiadomosé wiasnego ciata i orientacji przestrzennej

VI Uwagi o realizacji programu

Program realizowany bedzie w ciggu roku nauki szkolnej.
Nie przewiduje sie sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniéw stopniami szkolnymi. Kontrola i ocena dokonywana bedzie
poprzez kompleksowg obserwacje dziecka, jego prace, wtozony wysitek, zaangazowanie i postepy z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci i cech kazdego ucznia.

Ewaluacja programu prowadzona bedzie na biezgco, po zrealizowaniu konkretnych dziatan. Bedzie miata na celu
sprawdzenie, czy dziatania byty skuteczne, czy osiggnieto zamierzone cele.
Istotnym elementem bedzie réwniez ewaluacja polegajgca na wtasnej refleksji ukierunkowanej na sSwiadomy rozwdj
wychowankdw oraz samego nauczyciela.
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