Wychowanie do życia w rodzinie kl. VII Szkoła Podstawowa
Na Wasze pytania i odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Pierwsze uczucia.
Data realizacji: 26.10.2020r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem a następnie zastanowienie się i odpowiedź na pytanie: czym dla Ciebie Uczniu jest randka?

Dziękuję i życzę przyjemnej lektury! 
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Nowe spojrzenie

Nowe spojrzenie

Jeszcze kilka lat temu w waszej klasie byly dwa obozy — dziewczyn
i chtopcéw. Jedni z drugimi rzadko rozmawiali, nie mieli wspol-
nych tematow. Teraz przedstawiciele tych obozoéw potrafig si¢ za-
przyjazni¢, a moze nawet w sobie zakocha¢. To znak, Ze zaczyna si¢
jeden z najwspanialszych okreséw w waszym zyciu — czas pierw-
szych zauroczen i fascynacji.

Mowi sie czasem, ze nastolatki cierpig na gtod milosci. Nie
oznacza to jednak, ze jestescie niekochani przez rodzicow lub ze
nie macie przyjaciot. Tutaj chodzi o miloé¢ inng niz rodzicielska
czy przyjacielska.

Pierwsze zauroczenia
moga by¢ dla was za-
skakujacym odkryciem,
szczegdlnie jesli obda-
rzycie uczuciem osobe,
na ktéra wczeéniej nie
zwracaliScie uwagi. Na
przyktad juz drugi se-
mestr chodzisz z Magda
na te same zajecia po-
zalekcyjne, ale dopie-
ro wezoraj odkryles, ze
dziewczyna ma fadne
wlosy, rozesmiane oczy
ijest otwarta oraz uczynna. Spojrzates na nig inaczej.

Albo Radek, ktérego znasz od trzech lat. Teraz wydaje ci si¢ bar-
dziej wysportowany, zyczliwy i z poczuciem humoru. Patrzysz na
niego i nie widzisz juz klasowego blazna, ale chiopaka, z ktorym
mogtaby$§ umowic si¢ do kina.

Mtodzieficzym fascynacjom towarzysza niezwykle emocje, lecz
réwnie czesto poczucie zagubienia — nie wiecie, jak si¢ zachowac
i co powiedzie¢ w obecnosci 0séb pici przeciwnej. Powodem ta-
kiego towarzyskiego stresu jest najczesciej cheé zrobienia dobrego
wrazenia. Cheecie sie pokaza¢ z jak najlepszej strony, szczegélnie
woéwczas, gdy osoba, na ktérej wam zalezy, wydaje si¢ idealna.
Tymczasem cho¢ wszyscy mamy tendencje do idealizowania siebie
i innych, to idealy... nie istnieja.
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Po co empatia?

Kto$ powiedzial, ze poznawanie drugiej osoby, szczegolnie plei
przeciwnej, to operacja bez narkozy. Chodzi o to, ze kazdy z was
ma swoj bagaz doswiadczen, poglady, sposoby reagowania na réz-
ne sytuacje, wreszcie wartosci, ktére s3 dla was wazne. Jestescie
inni i bez przesady mozna powiedzie¢, ze wigcej was dzieli, niz 13-
czy. Jesli do obiektywnych réznic dolozycie jeszcze chec zrobienia
dobrego wrazenia i stres wynikajacy ze spotkania osoby, ktéra wam
si¢ podoba, otrzymacie mieszanke wybuchows.

Dlatego stowem, od ktérego warto zacza¢ budowanie relacji
z dziewczyng czy chlopakiem, jest empatia®. Czestym Zrédlem
nieporozumieri jest niewlasciwe odczytanie emocji plci przeciw-
nej. W kontaktach z innymi ludzmi zawsze mamy przestrzert do
interpretacji, gdyz rzadko kiedy przekazujemy swoje uczucia wer-
balnie**. Nierzadko najwazniejsze sa komunikaty przekazywa-
ne niewerbalnie, czyli poprzez melodyke glosu, spojrzenie, gesty,
mimike, tempo méwienia, ruchy ciata, tempo poruszania sig itp.
Aby dobrze je zinterpretowa, przydaje nam si¢ empatia, czyli
umiejetno$¢ wezuwania sie w sytuacje drugiej osoby. Ale czy jest
ona mozliwa, kiedy sami nie wiemy, co tak naprawdg czujemy?

Aby rozpoznawa¢ emocje innych ludzi, trzeba by¢ otwartym,
przyjaznie nastawionym i zna¢ wiasne emocje. To proste: jesli
cheecie prawidtowo odczytywaé komunikaty, ktére wysylaja wam
inne osoby, takze plci przeciwnej, najpierw poznajcie $wiat whas-
nych emocji. Jak to zrobi¢? Na przyklad zadajac sobie pytanie, co
czujecie w konkretnej sytuacji. Warto uczy¢ si¢ nazywania emocji,
wowezas szybko odkryjecie, ze w codziennych sytuacjach towarzy-
szy wam nie tylko rados¢, smutek i ztos¢, ale tez duma, wdzigcz-
nos¢, zadowolenie, rozgoryczenie, zaklopotanie, zal, gniew itd.
A gdy juz nazwiecie swoje uczucia, zapytajcie samych siebie, co za
nimi stoi. Na przyktad: Z jakiego powodu dana sytuacja wywotata
mdj gniew? Z jakiego powodu czuje dume? I wreszcie: Dlaczego,
gdy Zosia/Pawet jest blisko, serce szybciej mi bije, nogi mam jak
z waty, glos mi drzy?

Randki

Sposobem na odkrywanie prawdy o drugim czlowiellcu 1 poznawa-
nie go, a przy tym coraz lepsze rozumienie samego siebie, s rand-
ki. To wspaniale do$wiadczenie mlodoci. Nie ma ?kreslonego
wieku, po ktérego przekroczeniu wiadomo, ze juz mozna chodzi¢
na randki. Jednak z pewnoécia s one przeznaczone dla osé?, ktore
maja dojrzate motywacje (,dlaczego i po co idg na randke?”).

Sprawdzcie, dlaczego si¢ umawiacie:

s

Czy randkujg, bo wszyscy tak
robig?

Czy randkuje, bo dokucza mi
samotno$c?

Czy randkuje, bo uwazam, ze
to rozwigze moje problemy?
Czy randkuje, bo pragne czué

sig wyjatkowo, a tym samym
poprawi¢ wlasng samooceng?
Czy randkuje, bo si¢ nudze?
Czy randkuje, bo chce, aby
kto$ mnie pokochal?

Czy randkuje, bo ,,tak wyszto”
i nadarzyta si¢ ku temu okazja?
Czy randkuje dla zartu

i zabawy?

Twierdzaca odpowiedz na ktéres z powyzszych pytar nieyo.znacza,
7e nie powinniécie umawia¢ si¢ na randki, ale to z pewnoscig znak,
e warto przemy$le¢ swoje motywacje. Sl

Oproécz dojrzatych motywacji na randkach przydaja sig tez re-
alistyczne oczekiwania wobec nich.
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s Pierwszym krokiem do
wielkiej mifosci?
A moze to niewiele zna
czgce spotkanie dla zabicia -
czasu? Mamy nadzieje,
Ze ponizsza tabela sktoni
~was do refleksji.

Nierealistyczne

Niere Realist:
oczekiwania wobec randek i

| oczekiwania wobec randek

= Zaspokajamy wszystkie
swoje potrzeby.
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o Z kim si¢ umowic?
Jesli uwazacie, Ze wasze mo-
tywacje do umawiania si¢
na randki sg dojrzale i wasze
zachowanie nie zrani drugiej
osoby, pomyslcie, jakie osoby
chcielibyécie blizej pozna¢. Nie
chodzi o to, aby stworzy¢ listg
cech idealnego kandydata (jak
juz pisali$my, tacy nie istniejg), ale
o to, aby nie umawiac si¢ na przy-
padkowe spotkania, a w konsekwen-
cji - by¢ uczciwym w stosunku do sie-
bie samego i drugiej osoby.
Zanim zdecydujecie si¢ zaprosi¢ kogos na randke
(albo przyja¢ zaproszenie), pomyslcie, czy dobrze znacie osobe,
2 ktérg macie sie spotka¢. W jaki spos6b traktuje ona swoich przy-
jaciot? Czy wyraza si¢ dobrze o swojej rodzinie? Czy ma do siebie
zdrowy dystans, to znaczy potrafi si¢ émiac ze swoich gaf? A moze
ciagle méwi o sobie ze $miertelng powaga i zbytnio przejmuje si¢
choéby najmniejszym przejawem krytyki? Zastanéwcie sie, czy
dana osoba jest godna zaufania, czy ma przyjaciét i jest lubiana.
Zwrbccie uwagg, co i w jaki sposob opowiada o tych, z ktérymi
juz wezesniej umawiata si¢ na randkg. Czy méwi o nich z szacun-
kiem (,,Bardzo sympatyczna dziewczyna, ale nie nadawaliémy na
tych samych falach”), czy motze jest w tych sprawach mato taktow-
na i nieelegancka (,Ten chlopak byt beznadziejnym nudziarzem,
spotkanie z nim bylo stratg czasu”)? Popatrz tez na histori¢ waszej
znajomosci. Jak do tej pory wygladata wasza relacja? Czy osoba,
z ktérg zamierzasz si¢ umoéwié, byla w stosunku do ciebie uczciwa
i czy macie podobng hierarchig wartosci?

Z pewnoscig wiele razy powiedzieliscie: ,,Nie obchodzi mnie, co
inni 0 mnie myslg”. W pewnym stopniu takie podejécie jest uzasad-
nione. Z jednej strony nie warto przejmowac si¢ przytykami i uwaga-
mi 0s6b, ktére nie s3 do nas zbyt przyjaznie nastawione, i lepiej pusci¢
ich wypowiedzi mimo uszu. Z drugiej jednak strony warto postucha¢
tego, co mowig nasi najblizsi - szczegdlnie w kontekscie randkowa-
nia. Dlaczego? Rodzina i przyjaciele mogga by¢ dla was zapasowym
zdrowvm rozsadkiem, ktéry przydaje sie, gdy jesteécie zakochani.
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W tym picknym stanie wszystko widzicie przez rézowe okulary,
ale wtedy trudno dostrzec wady kandydatéw na randki. Dlatego
do postawionych pytari warto dopisac jeszcze jedno: Co o osobie,
2 ktérg cheecie si¢ uméwié, my$li wasza rodzina i przyjaciele?

Dotyk - na nowo odkryty

By¢ moze doswiadczyliscie juz pierwszego zauroczenia. Wiecie
zatem, ze zakochane osoby dzialajg jak dwa magnesy: ciggnie je
do siebie i moglyby spedzac ze sobg kazdg wolng chwile. Najlepiej
czujg si¢ we wlasnym towarzystwie.

Okres dojrzewania jest czasem, kiedy w wyjatkowy sposéb uak-
tywnia si¢ zmyst dotyku. Mozna powiedzieé, ze to czas, gdy odkry-
wacie go na nowo. Uswiadamiacie sobie, ze poglaskanie policzka
przez mame jest czyms zupelnie innym niz pogtaskanie policzka
przez chiopaka. Zauwazacie, ze inaczej jest przytuli¢ sie do taty,
inaczej do dziewczyny. Nawet uscisk przyjaciela nie jest podobny
do dotyku sympatii.

TV UY1a Valall 1@ 1 @1 I,

Kontakt fizyczny z osoby plci przeciwnej budzi wiele emocji.
Od samego trzymania sig za rece puls moze przyspieszy¢ dwukru.(—
nie. Dotyk elektryzuje i w pewnym sensie uzaleznia - jesli raz s}e;
na niego zgodzicie, nastgpnym razem trudno bedzie wam odmé-
wi¢. Pamigtajcie o tym. :

Aby nie wpas¢ w pulapke przesuwania granicy, czyli stopniowe-
go zwigkszania intensywnosci kontaktu ﬁzycznego z drugg osoba,
warto si¢ zastanowi¢, jak tworczo spedzac randki. Jesli macie sym-
patie, porozmawiajcie na ten temat.

To byta ostatnia randka...

Zdarzajy si¢ milosci od pierwszego wejrzenia, trwajace ai.do
$mierci. S pary, ktore poznaly si¢ w przedszkolu, potem siedziaty
w szkole w tej samej fawce, a po uzyskaniu petnoletnosci - po-
braly si¢ i sg szczgsliwe. Jednak takie historie nie dzieja sig
codziennie. Najczgiciej scenariusz wyglada inaczej: trzeba
poznaé wiele 0s6b, aby odkry¢, ktéra z fxich jest po-
szukiwang drugg potéwka. Oznacza to, Ze czasem
po prostu trzeba sig rozsta¢ - z uczciwosci wo-
bec siebie samych i naszych sympatii.

Jak zakonczy¢ relacjg? Bardzo nieeleganc-
kie jest opowiadanie o swoich zamiarach
osobom trzecim. Nawet jesli méwi-
cie to w sekrecie, takie informacje
niestety bardzo szybko si¢ roz-
chodza! To niedopuszczalne,
aby wasza sympatia dowiedzia-
fa si¢ o waszej decyzji przypad-
kiem. Niezaleznie od tego, jak
dlugo sie spotykaliscie, drugiej ﬁ
osobie nalezy si¢ szacunek U
i troska. A to oznacza, ze cho¢ o
bywa to trudne, tego typu in-
formacje musicie przekaza¢
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Osobiscie, to znaczy nie tylko z pominigciem 0sob trzecich,
ale rowniez twarzg w twarz. Zerwanie za posrednictwem SMS-a,
e-maila czy wiadomosci zostawionej na komunikatorze jest ozna-
kg tchérzostwa, braku dojrzatosci i kultury. Skoro uwazaliécie, ze
jestescie wystarczajaco dorosli, aby umawia¢ si¢ na randki, i mie-
lidcie odwage, aby na nie zaprasza¢, zachowajcie taka postawe do
korica. Zerwanie za pomocg SMS-a wywoluje u drugiej osoby smu-
tek i sprawia, ze trudno jej zachowa¢ dobre wspomnienia.

Mozecie tez doswiadczy¢ tak zwanej milodci platonicznej. To
wyidealizowane uczucie, wolne od zmystowosci, kontaktu fizycz-
nego, nastawione na zwigzek duchowy. Mitoé¢ platoniczna jest
czgsto nieodwzajemniona, a obiekt westchnier znajduje si¢ poza
waszym zasiggiem. Takim uczuciem mozna na przyklad obdarzy¢
nauczycielke, trenera czy kolege, ktéry nie odwzajemnia uczucia.

Chemia, biologia i technika

Zakochanie i towarzyszace mu tak zwane motyle w brzuchu, wy-
buchy euforii oraz potrzeba ciaglego przebywania z sympatia spra-
m{iaj 3, Ze wyobrazacie sobie, iz milo§¢ jest jak nieustanne spoglada-
nie przez rézowe okulary. Tymczasem warto wiedzie¢, ze tak silne
emocje towarzyszg dziewczynie i chlopakowi tylko na poczatku

znajomosci. Pierwsza fascynacja ma ogromng sile i motywuje,
aby zmieniaé swoje zycie o 180 stopni. Jednak to pierwsze zau-
roczenie... mija. Czy to znaczy, ze mitos¢ si¢ konczy? Wprost
przeciwnie, whaénie wtedy ma szans¢ naprawde si¢ rozwing¢.
Zaczynacie dostrzegaé, ze oprocz zalet macie réwniez wady, moze-
cie tez podja¢ $wiadomg decyzje, ze pragniecie budowa¢ waszg re-
lacje mimo wszystko, czyli pomimo tego, ze nie jestescie ideatami
i zapewne nieraz bedziecie mie¢ na te same sprawy rozne poglady.
Takie mys$lenie o milosci nie sprawia, ze odzieramy jg z romanty-
zmu i magii pierwszych randek, ale raczej pomaga zrozumiec jej
glebig - bezwarunkowa i stafa mito¢ nie zalezy tylko od emocji.
Mozemy postuzy¢ si¢ poréwnaniem. Szczesliwy zwigzek dwoj-
ga ludzi to trzy lekcje do odrobienia. Pierwsza trwa 45 minut i jest
nig chemia - to wspomniane zauroczenie, ,,motyle” w brzuchu,
przyspieszone bicie serca i migkkie nogi na widok drugiej osoby.
Druga réwniez trwa 45 minut i jest nig biologia - to czas pozna-
wania w malzefistwie swoich ciat i fascynacja bliskoscig fizycz-
ng. Trzecia lekcja trwa do korica Zycia i jest nig... technika. Aby
dwa elementy pasowaly do siebie, trzeba je tak szlifowac, zeby jak
najbardziej do siebie przystawaly. Mitos¢, ktéra wyjdzie z takiego
warsztatu, ma szansg przetrwaé nawet najtrudniejszg probe.




