Wychowanie do życia w rodzinie kl. II Branżowa Szkoła I Stopnia
Na Wasze pytania i odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Rytm płodności. Odczytywanie praw natury.
Data realizacji: 30.10.2020r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem i odpowiedź na zagadnienie: proszę określić jak przejawia się płodność w poszczególnych fazach cyklu kobiecego:
Faza niepłodności względnej-
Faza płodności-
Faza niepłodności bezwzględnej-

Dziękuję i życzę powodzenia!
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m Faza nieptodnosci przedowulacyjnej wzglednej

Trwa od pierwszego dnia miesigczki do momentu wystgpienia pierwszych
objaw6w plodnosci (np. pojawienia si¢ $luzu produkowanego przez krypty
szyjki macicy). Jesli para nie planuje poczecia dziecka, moze wspélzy¢ do
wystapienia wspomnianych objawéw. Warunkiem ,,skutecznosci® jest umie-
Jgtnod¢ rozpoznania objawéw plodnosci przez kobiete.

m Faza ptodnosci (okotoowulacyjna)

Trwa od momentu pojawienia si¢ objawéw plodnosci do trzeciego lub
czwartego dnia, kiedy kobieta obserwuje u siebie podwyzszong temperature
ciata po przebudzeniu. Poczecie dziecka jest mozliwe.

W Faza nieptodnosci poowulacyjnej bezwzglednej

Trwa od dnia, kiedy kobieta obserwuje trzecig (w pewnych sytuacjach -
czwartg) podwyzszona temperature ciata po przebudzeniu do ostatniego
dnia cyklu. Poczecie dziecka jest fizjologicznie niemozliwe. Jedli para dobrze
wyznaczyla ten okres w cyklu, moze mie¢ pewnosé, ze wspolzycie na pewno
nie doprowadzi do poczecia, gdyz wysoki poziom progesteronu blokuje doj-
rzewanie komérek jajowych.

Podziat cyklu owulacyjnego ze wzgledu na ptodnos¢

Kazda kobieta mote si¢ nauczy¢ precyzyjnie wyznacza¢ granice wyzej opi-
sanych faz cyklu. W tym celu musi poznaé tzw. wskazniki (inaczej objawy)
plodnoéci, oraz nauczyé sie je obserwowac i interpretowac. Gléwne wskaz-
niki plodnosci to przebieg zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC),
przebieg zmiany §luzu szyjki macicy oraz przebieg zmiany szyjki macicy.

Przebieg zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC)

W kazdym cyklu miesigczkowym zdrowej i dojrzalej piciowo kobiety
mozna wyréznic fazg nizszej oraz faze wyZszej temperatury ciata. Zwykle
przez kilkanacie dni od poczatku cyklu PTC utrzymuije si¢ na nizszym
poziomie. W okresie okotoowulacvinvm (czvli na 19-16 dni 1rmad bolase .
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Przebieg zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC)

miesigczka) kobieta obserwuje wzrost (skok) PTC (zwykle o ok. 0,240,5"‘(?),
ktory trwa prawie do korca cyklu. Obserwujac temperature ciala, mu/.’n‘f
wyznaczy¢ zakonczenie okresu plodnosci i wyznaczy¢ faze nieptodnosci
bezwzglednej.

Pomiaru dokonuje si¢ zawsze rano, na sluzéwce (np. w ustach) i mniej
wigcej o tej samej godzinie.

Przebieg zmiany $luzu szyjki macicy
Tuz po miesigczce kobieta najczesciej doznaje w pochwie i w zewne;tr/,nyclg
narzadach piciowych odczucia suchosci i nie stwierdza obecnosci zadnej
wydzieliny $luzowej. Z reguly po paru dniach pojawia si¢ $luz ggs(y., l%‘p-
ki, wilgotny, o konsystencji kremu, biatawy lub mleczny. Potem wydzlc.lum
zmienia si¢ i w okresie okotoowulacyjnym staje si¢ przejrzysta, rozciagliwa,
dajaca odczucie mokrosci i $liskosci. Wygladem przypomina surowe biatko
jaja kurzego. Dni, w ktérych kobieta obserwuje ten rodzaj §luzu, sg em
najwyzszej plodnosci. Nastgpnie $luz ponownie staje si¢ gesty, lepki, bialawy
albo zoltawy.

Sluz szyjkowy to najlatwiej rozpoznawalny objaw plodnosci. Aby go za-
obserwowa, nie trzeba mie¢ zadnych dodatkowych przyrzadéw (jak np.
termometr). Kobieta sprawdza go podczas wizyty w toalecie, kilka razy
w ciggu dnia.

‘Wirod glownych wskaznikow ptodnoéci wymienili$my takze przebieg
zmiany szyjki macicy. Jesli kobieta chce, moze prowadzi¢ samobad‘anic
szyjki macicy, jednak dobre wnioski mozna wyciqgnq? takze wtedy, kiedy
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x - linia zaznaczania wspotzycia wl - odczucie wilgotnosci m - $luz gorszej jakosci (metny)
s - linia zaznaczania $luzu szyjkowego S - wystapienie $luzu szyjkowego 7 - $luz gorszej jakosci (z6ttawy, gesty, nieprzejrzysty, lepki, grudkowaty)
@ - szczyt objawu $luzu Bj - $luz dobrej jakosci, przypominajacy surowe biatko jaja B - poczatek okresu nieptodnosci bezwzglednej
su - odczucie suchosci kurzego (szklisty, przejrzysty, sliski, ciagnacy sie) 111 - oznaczenie krwawienia miesiaczkowego

Woypetniona karta obserwacji cyklu wedtug metody Rétzera
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Wyznaczenie okresu nieptodnosci

Faze nieplodnosci wzglednej (na poczatku cyklu) wyznacza sie indywidual-
nie dla kazdej kobiety w zaleznosci od tego, czy ma jakiekolwiek doswiad-
czenie w obserwacji wlasnego organizmu. Natomiast reguly wyznaczania
nieplodnosci bezwzglednej (po owulacji) sg jednakowe dla wszystkich ko-
biet, zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych.

Chcac wyznaczy¢ czas nieptodnosci bezwzglednej po jajeczkowaniu
(kiedy istnieje pewnos¢, ze nie dojdzie do poczecia dziecka), kobieta musi
postgpi¢ wedtug kilku regut:

® Oznaczy¢ szczyt objawu $luzu [ @ ]. Jest to ostatni dzier wystepowania
Sluzu plodnego, tak zwanej dobrej jakosci (przejrzystego, rozciagliwego,
dajgcego odczucie §liskosci).

® Zaznaczy¢ ewentualne zaktdcenia temperatury [(®)] — tych temperatur
nie uwzglednia si¢ w interpretacji. Przyczyng zaklt6cenia w pomiarze

PTC moze by¢ silny stres, przemegczenie, choroba, zmiana klimatu, spo-

zycie alkoholu.

® Obrysowac kotkiem [@] pierwsza wyzszg temperature po szczycie ob-
Jjawu $luzu, ktora jest wyzsza od szesciu nizszych temperatur poprze-
dzajacych wzrost temperatury.

® Ponumerowac wstecznie sze$¢ nizszych temperatur (1, 2, 3, 4, 5, 6).

® Narysowac przerywang lini¢ [== == =] przez najwyzszy punkt
z szesciu nizszych temperatur (jest to tak zwana linia podstawowa).

® Obrysowa¢ kotkiem [@] dwie kolejne wyzsze temperatury.

® Jezeli trzecia obrysowana kétkiem temperatura jest WYZSza CO najmniej
0 0,2°C od linii podstawowej, to wieczorem tego dnia rozpoczyna sie
okres nieptodnosci bezwzglednej [|-].

® Jezeli trzecia temperatura nie jest wyzsza co najmniej o 0,2°C od linii
podstawowej, to nalezy poczekac na czwarta wyzsz3. Powinna ona leze¢
powyzej linii podstawowej, ale niekoniecznie musi by¢ wyisza 0 0,2°C.
Wieczdr tego czwartego dnia jest poczatkiem okresu nieptodnosci, ktéry
bedzie trwat do dnia poprzedzajacego nastepng miesigczke.

= Wskazana jest dalsza obserwacja $luzu szyjkowego i pomiar PTC do
konca cyklu.

Wigcej informacji o rozpoznawaniu plodnosci znajdziecie w podreczniku.
Osoby pragnace nauczy¢ sie korzystania z metody mogg siegnac po fachowg
literature oraz skontaktowa¢ sie z certyfikowanymi nauczycielami metod
rozpoznawania plodnosci. Warto zerkngé na www.iner.pl
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TYPOWY CYKL MIESIACZKOWY:

* ma prawidiowy obraz krwawienia miesigczkowego (brak plamien, bru-
dzen przedmiesiaczkowych i pomiesigczkowych)

* ma dwufazowy przebieg PTC; wyodrebniamy faze nizszych i wyzszych
temperatur,

® faza lutealna (czyli faza wyzszych temperatur) trwa od 12 do 16 dni
(nie mniej niz 10),

® obserwujemy typowe zmiany §luzu szyjkowego od cech §luzu mniej
plodnego do cech $luzu wysoce plodnego,

* obserwujemy typowe zmiany szyjki macicy - od szyjki twardej, zamknie-
tej i nisko potozonej do szyjki miekkiej, otwartej i wysoko potozone;j,

" istnieje korelacja migdzy skokiem temperatury (PTC), szczytem $luzu
i szczytem szyjki w obrebie 3 dni.

Istnieje wiele metod rozpoznawania ptodnosci. Twércy kazdej z nich opra-
cowali karty do nanoszenia obserwacji. W naszych Cwiczeniach zaprezen-
towali$my na str. 46 karte do obserwacji wg metody objawowo-termicznej
(czyli uwzgledniajgcej temperature i $luz) prof. Josepha Rétzera.




