Wychowanie do życia w rodzinie kl. I Branżowa Szkoła I Stopnia
Na Wasze pytania i odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Płeć. Prezent do rozpakowania.
Data realizacji: 26.10.2020r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem  i przesłanie odpowiedzi na zagadnienie:
- Wymień kryteria dojrzałości człowieka i je krótko scharakteryzuj.

Dziękuję i życzę powodzenia!
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Kolczyki z diamentami, modna sukienka,
najnowsza konsola, a moze zafundowany p;
rodzicow lub dziadkéw kurs na prawo jazdy...
Wszyscy mamy w glowie liste wymarzonych
prezentéw, do ktérych przed $wigtami i urodzi-
nami dopisujemy zwykle kilka punktéw. Kiedy
czego$ bardzo pragniemy, trudno nam si¢ cie-
szy¢ tym, co mamy na co dzie.. Przedmiotéw,
ktére otaczajg nas od zawsze, nie traktujemy jak
co$ niezwyklego - po prostu s3 i juz.

A gdyby mimo wszystko sprébowa¢ zachwy-
ci¢ sig tym, co zostalo nam dane juz dawno
temu, w chwili poczecia?

Co to jest ptec?

W prezencie od rodzicéw otrzymali$my kolor oczu, budowg ciala, ksztalt
paznokei, predyspozycje (wrodzone zdolnosci) intelektualne i... plec.
Cho¢ jezyk angielski sugeruje nam, ze ple¢ i seks (ang. sex) jest tym
samym, intuicyjnie czujemy, Ze ple¢ jest terminem bardziej pojemnym
niz seksualno$c.

Plec to z jednej strony zespét cech biologicznych warunkujacych
proces biologicznego rozmnazania, z drugiej zas catos¢ ludzkich
odczu¢ i zachowan uznawanych spotecznie za odpowiednie dla
ptci zenskiej i meskiej.

Nie oznacza to oczywicie, Ze istnieje pisany lub niepisany katalog
ich lub tylko zefiskich. Dobrze widaé to na przyklad
na polu aktywnosci zawodowej: wirod pielegniarek zdarzajg si¢ przeciez
pielegniarze, a wéréd biznesmen6w widzimy dyrektorki i prezeski, ktére
z powodzeniem zarzadzaja duzymi firmami. Kobiety i mezczyzni — cho¢
réwni w swojej godnosci - sg od siebie rozni i dlatego moga si¢ wzajem-
nie uzupelniaé (powiemy o tym wigcej na nastepnej lekgji). Nie chodzi
przeciez o jaka$ niezdrowg rywalizacje, nazywang czasami wojng plci, ale
0 to, by kazdy z nas odkry} niezwykly potencjal, ktéry tkwi w nim jako
mezczyznie lub jako kobiecie.

zachowan tylko m¢

Kryteria plciowosci
W zaleznosci od kryteriéw, ktére wezmiemy pod uwage, w nastepujacych
po sobie stadiach rozwoju czlowieka mozemy rozréznic:

® Plec genetyczna (chromosomalng)

Zalezy ona od rodzaju plemnika (bedgcego nosnikiem chromosomu
X lub Y), jaki zaptodni komérke jajowa (majgcg chromosom X). Jak juz
wiecie z lekgji biologii, para chromosoméw plciowych XX warunkuje ple¢
zeniskg potomka, a para chromosoméw plciowych XY okresla ple¢ meska.
Ple¢ genetyczna zostaje wigc zdeterminowana (okreslona) w momencie
zaplodnienia.
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® Ple¢ gonadalng

Gonady to innymi stowy gruczoly plciowe, czyli jajniki lub jadra. Jaj-
niki warunkujg ple¢ zeriskg, jadra — meska. Do 6. tygodnia zycia wewngtrz-
macicznego zarodek ma niezroznicowane zawigzki gonad. Jedli zarodek
ma chromosom Y (czyli jest plci genetycznej meskiej), to w 6. tygodniu
komérki gruczolowe obecne w tworzacej sig gonadzie rozpoczynaja pro-
dukeje testosteronu, ktérego obecnosé juz w 7. tygodniu zycia zarodka
ukierunkowuje jego rozwoj w kierunku meskim. Natomiast brak chro-
mosomu Y (u pkci genetycznej zeriskiej posiadajgcej pare chromosoméw
plciowych XX) oznacza brak testosteronu, co powoduje, ze w 8. tygodniu
zycia zarodka z owych niezréznicowanych zawigzkéw gonad tworzg sie
Zeiskie gruczoly plciowe - jajniki. Ple¢ gonadalna jest wiec okreslana
przez pierwszorzedowe cechy plciowe, czyli jajniki i jadra.

® Plec genitalng

Okresla si¢ jg na podstawie obecnosci zewngtrznych narzagdéw plcio-
wych: u mezczyzn czlonka, u kobiet sromu. S$3 to drugorzedowe cechy
plciowe, ksztaltujace sig w 3. miesigcu zycia plodowego.

@ Plec hormonaing

Kryterium ustalenia pici hormonalnej jest obecnogé przewazajacej ilo-
$ci hormon6w plciowych: u kobiet estrogenéw, u mezczyzn testosteronu.
Znaczne ilosci tych hormonéw zaczynajg byé produkowane przez gonady
w okresie dojrzewania.

® Plecfenotypowa
Fenotyp (w uproszczeniu: wyglad) to
h zespdt wszystkich dostrzegalnych cech orga-
nizmu, na ktore wplywaja genetyka i srodo-
wisko zycia. Ple¢ fenotypowa ustala si¢ na
podstawie wygladu ciata. U kobiet okreslajg
ja takie cechy, jak powigkszone piersi czy sze-
rokie biodra, u mezczyzn zarost, owlosienie
ciata itp. Sg to trzeciorzgdowe cechy plciowe
iksztaltujg sie w okresie dojrzewania.

Przy prawidlowym rozwoju wszystkie
te rodzaje plci sg zgodne. Zdarzajg sie jed-
nak zaklécenia na réznych etapach rozwoju
plciowego. Istniejg zaburzenia dotyczgce pary
chromosoméw plciowych polegajace na tvm.

e zamiast pary czlowiek ma naddatek lub brakuje mu jcdncgr :IK(‘»'I:\::‘—‘
somu. Na przyklad genotyp XXY jest nazywany zespolem Klir L', il
X0 (czyli tylko jeden X) - zespolem Turnera.' Osob?' umdz(;nin.n;(w](
spolem s3 bezplodne (nie moga produkowa¢ prawidlowych

:uzmdczych} i obcigzone innymi schorzeniami, jednak w zyciu dorostym
moga funkcjonowaé catkowicie samodzielnte.- ; e i

%:ne zaburzenia polegaja na niezgodnosci roznych md[a}owklpl::bu-
przyklad plci gonadalnej z plcig genitalng, czemu towarzysza zwyKle %
rzenia hormonalne.

na

iowosci iy
f:ilzfappfcciowoéc' jest bogatym i zlozonym skladnikiem (.)slobowosc: :‘::‘I:i
wieka, cho¢ w okresie dojrzewania czasami trudno przyjaé tékq pe ESS
tywe ~ nasze cialo nam si¢ nie podoba i w dr{datku czujemy, z€ r\l)le ;‘:om,),,
kontroli nad zachodzacymi w nim zmianami. Potrzeba czasu, a‘\i Y :‘\l0§¢
mie¢, ze warto$¢ plciowosci odkryjemy dopiero wé\r\rczas, gc.lyl ;”;;ulna
osiagnie nie tylko nasze ciato, ale rowniez sfera erfnoc;ol-fal{xa,. mtezi D
i wolitywna’. Potrzeba tez czasu, aby dostrzec, ie ple_c nie ]FSI f iR
balastem, nieprzydatnym podzialem na éwiat kobiecy i meski, lecz sp!

konkretne funkcje.
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runkuje proces rozmnazania. Tylko kobieta i mezczyzna
zycie, przedluzajac tym samym trwanie naszego gatunku.
Co wazne, istota cztowieka wykracza poza biologi¢ oraz zachowania
instynktowne wiasciwe zwierzgtom. Zadaniem rodzicéw jest nie tylko
zrodzenie, ale réwniez wychowanie potomstwa, czyli przygotowanie go
do zycia w spoleczenstwie. Zwierzgta takze uczg swoje mtode funkcjo-
nowania w stadzie, jednak o wychowaniu méwimy tylko w odniesieniu
do czlowieka. Rodzicielstwo ludzkie trwa o wiele dluzej niz jakiejkolwiek
innej Zywej istoty. Matka i ojciec nie odgrywaja swych rél wylgcznie do
ukoniczenia przez dziecko osiemnastego roku zycia lub do dnia kupienia
przez nie pierwszego mieszkania. Rodzicielstwo trwa do korica Zycia.

mogy przekaz:

Tworzenie wigzi

Plciowos¢ jest dziedzing, w ktérej czlowiek najsilniej przezywa wigz
z drugg osobg. Kazdy od dziecka odczuwa silng potrzebe bliskosci. Na
poczatku zaspokajaja ja rodzice. Potem doswiadczamy kolezenstwa, przy-
jazni, ktére takze charakteryzuja si¢ poczuciem mocnej wigzi. Wreszcie
dorastamy do najpelniejszego jej przezywania - najpelniejszego, bo anga-
Zujacego calego czlowieka.

Naturalnym dazeniem biologicznej natury cztowieka jest przedtu-
zenie gatunku, a dgzeniem jego psychicznej natury jest doswiad-
czenie mitosci.

Najmocniej do§wiadcza si¢ poczucia wylacznosci we wspél.?ycil.l seks‘u—‘
alnym. To szczeg6lna relacja. W odréznieniu od innych ?r.e]acllysqsledzkm)
czy zawodowej) angazuje plciows cielesnos¢, daj’e mnzhwosc }?rzeka'/.)‘/-
wania zycia oraz zawiera oczekiwanie wquczno.\‘c:l. Dlatego nic tak.n{c
zaburza poczucia bezpieczenstwa i wylacznosci ledZ}’ kocha]q.cyml‘sw
ludZmi, jak brak wiernosci cielesnej. Akt seksualny zawiera w sol?le wyjat-
kowy rodzaj poznania i bliskosci. Zdrada jest wigc powszechnie .tr.aklz?-
wana jako ugodzenie w wiez. Podjecie wspoliycia seksualnego wigze si¢
z przyjeciem na siebie odpowiedzialnosci za erfgq os'0b§. Dowodem na
to jest duzo silniejsze poczucie odrzucenia u 0séb, kAtore zeirv.v'aly z s/obz).
a wezesniej wspotzyly, niz u tych, ktére nie mialy takich doswiadczen.




