Drodzy Rodzice.

W związku z tym, że klasa ma zajęcia W-F skumulowane w jednym dniu (czwartek 2 godz) rozłożyłam je na czas nauki zdalnej na 3 dni, aby mieli równomiernie rozłożoną aktywność ruchową. 
Proszę dokumentować wykonane zajęcia zdjęciami i przesłać na adres mailowy:  sysia71@interia.pl

Na ten tydzień proponuję zajęcia:

1. Ćwiczenia ogólorozwojowe- gra ruchowa Ruletka - wtorek

2.  Zabawy rzutne-rzuty do celu - środa

3.  Zabawy ruchowo-naśladowcze - czwartek

wtorek, 31.03.2020r

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe; komputerowa gra ruchowa Ruletka:
 
https://wordwall.net/pl/resource/957911/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-ćwiczenia   


Środa, 01.04.2020 r.

Temat: Rzuty do celu

Pomoce i przybory: stare gazety,  miska, butelka plastikowa 

1. Rozgrzewka  
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

2. Część właściwa

· ugnieć z gazety papierowe kule różnej wielkości – ilość dowolna
· podrzucaj kule w górę, próbuj je chwytać
· rzucaj kule do drugiej osoby
· największą kulę kop ( nogą prawą i lewą)
· ustaw miskę w odległości 3 kroków, wyznacz linię startową
· wykonuj rzuty ręką lewą i ręką prawą  do celu (miski) – 10 rzutów
· licz celne rzuty
· ustaw butelkę plastikową w odległości 2 kroków (odległość można zmieniać)
· wykonuj rzuty kulami w butelkę, aby ją strącić – 10 rzutów
· licz celne rzuty
· za każdy celny rzut otrzymujesz jeden punkt

Powodzenia!!!!!

Czwartek, 02.04.2020r.

Temat: Zabawy ruchowo-naśladowcze

Uczniowie mogą naśladować ruchy przedstawione w piosenkach lub wymyślać własne. Ważne, żeby maszerować, biegać, podskakiwać, machać rękami.

https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

https://www.youtube.com/watch?v=dG2xc1nmy5Q

https://www.youtube.com/watch?v=QxpL6PlzeVU
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