VIII

Temat: Oparzenia.
1. Oparzenia – to urazy powstałe w wyniku działania na organizm człowieka wysokich temperatur, prądu, substancji żrących, promieni słonecznych. 
2. Oparzenia termiczne.
Najczęściej są spowodowane:
	- gorącą wodę, parę wodną
	- rozgrzanym tłuszczem, metalem,
	- gorącymi spalinami, płonącymi gazami,
	- płomieniami,
	- promieniem ultrafioletowym (słonecznym, lampami w solariach).
Objawy: piekący ból, zaczerwienienie skóry i obrzęk, pęcherze wypełnione płynem surowiczym, martwica tkanek, zwęglone fragmenty ciała.
Pierwsza pomoc:
	- ostrożnie odsłonić oparzone miejsce,
	- intensywnie schładzać oparzone miejsce zimna wodą przez około 20 -30 min.
- na schłodzoną powierzchnię nałożyć specjalny opatrunek przeciwoparzeniowy lub suchy jałowy opatrunek,
	- w przypadku rozległych oparzeń należy zgłosić się do lekarza.
3. Oparzenie spowodowane środkami chemicznymi np.; środki do czyszczenia toalet, udrażniani rur, odkażania.
Pierwsza pomoc:
- odsłonić poparzone ciało i obficie spłukać środek chemiczny dużą ilością bieżącej wody,
	- założyć jałowy opatrunek i udać się do lekarz.
4. Udar słoneczny i udar cieplny.
Objawy:
	- uczucie osłabienia,
	- zaburzenia świadomości lub utrata przytomności,
	- silne pragnienie,
	- wzrost temperatury ciała,
	- zaczerwienienie, ból, pęcherze oparzonego miejsca.
Pierwsza pomoc:
- przejść w zacienione i chłodne miejsce,
- jeśli poszkodowany traci przytomność – ułożyć  go w pozycji bocznej bezpiecznej,
- ochłodzić skórę zimnymi kompresami i podawać do picia duże ilości wody.  



