KROTKI PRZEWODNIK WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

PROBLEM ALKOHOLOWY

Alkoholami nazywana jest grupa organicznych zwigzkoéw chemicznych, pochodnych
weglowodoréw, do ktoérej obok alkoholu etylowego, nalezg takze metanol, propanol,
butanol itd.

Alkohol, stowo pochodzi najprawdopodobniej od stow arabskich
al-kuhl, co oznacza: antymon, delikatny, drobny proszek,
lub al-ghul, co znaczy: zty duch.

Gléd alkoholowy — to silna trudna do opanowania che¢é, potrzeba napicia si¢ alkoholu, poczucie
przymusu napicia si¢ alkoholu.

Uzaleznienie — wedtug K. Zajaczkowskiego, to psychiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji
migdzy zywym organizmem a substancja chemiczng, charakteryzujacy si¢ zmianami
zachowania i innymi reakcjami, do ktorych nalezy koniecznos¢ przyjmowania
danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wptywu na
psychike lub by unikna¢ przykrych objawow towarzyszacych brakowi substancji.

Zaleznos$¢é psychiczna — polega na potrzebie czestego lub statego przyjmowania alkoholu celem
powtorzenia poprzednich przezy¢ zwigzanych z jego przyjeciem.

Zaleznos$¢ fizyczna — jest stanem biologicznej adaptacji wobec alkoholu, bez ktérego organizm
nie moze prawidtowo funkcjonowac.

Za gléwny objaw uzaleznienia uwaza si¢ silne, a nawet przemozne pragnienie przyjmowania
substancji psychoaktywnych.

Aby zdiagnozowa¢ uzaleznienie, w trakcie ostatnich 12 miesigcy powinny wystgpowac, co
najmniej trzy z wymienionych ponizej kryteriow:

- glod alkoholowy;

— uposledzona zdolnos$¢ kontrolowania picia alkoholu;

— objawy abstynencyjne;

— zmiana tolerancji na spozywany alkohol;

— postepujace zaniedbywanie wygladu, zainteresowan itp. na rzecz picia alkoholu;

— spozywanie alkoholu pomimo wiedzy o jego szkodliwo$ci w roznych strefach zycia.



Objawy abstynencyjne, dolegliwosci, ktore wystepuja przy probach przerwania picia, naleza do
nich: brak taknienia, nudno$ci, wymioty, biegunki, wzmozona potliwos¢,
suchos¢ sluzéwek jamy ustnej, przyspieszenia akcji serca, zaburzenia
rytmu serca, podwyzszone cisnienie krwi, ogolnie zte samopoczucie,
ostabienie, podwyzszona cieptota ciala, bole migsniowe, bole gtowy, silne
drzenie rak lub catego ciata, nadpobudliwos¢, niepokdj, lek, wstyd,
poczucie winy, zaburzenia snu.

Tolerancja — to stan, w ktorym powtarzanie tej samej dawki alkoholu daje coraz stabsza reakcje, a
dla uzyskania tego samego efektu dziatania konieczne jest zwickszenie dawki.

Zmiana tolerancji na spozyty alkohol, na poczatku picia wystepuje wzrost tolerancji na
spozywany alkohol, tz. cztowiek moze pi¢ zdecydowanie wigcej alkoholu niz dotychczas wypijat.
Nastegpnie obserwujemy spadek tolerancji na spozywany alkohol, tz. cztowiek moze wypijaé juz
zdecydowanie mniej alkoholu, by doprowadzi¢ si¢ do stanu upojenia alkoholowego.

Osoby uzaleznione i pijace alkohol w nadmiarze mozna identyfikowaé przy pomocy wskaznikow
klinicznych, testow diagnostycznych oraz badan laboratoryjnych.

Mozemy korzysta¢ z amerykanskich testow MAST, SMAST, SAAST, CAGE oraz niemieckich
MALT 1 KFA a takze z testu Jellinka.

Bardzo prosty, wygodny i bezpieczny jest test CAGE, sktadajacy si¢ zaledwie z 4 pytan.

Uzyskanie co najmniej dwoch twierdzacych odpowiedzi na ponizsze pytania wskazuje na znaczne
prawdopodobienstwo istnienia uzaleznienia od alkoholu. Oto pytania:

1. Czy w Twoim zyciu mialy miejsce takie okresy, kiedy odczuwates/as koniecznos¢
ograniczenia swojego picia?

2. Czy zdarzylo si¢, ze osoby z bliskiego Ci otoczenia denerwowaly Ci¢ uwagami na temat
Twojego picia?

3. Czy zdarzalo si¢, ze odczuwate$/as wyrzuty sumienia, poczucie winy lub wstyd powodu
swego picia?

4, Czy zdarzato Ci sig, ze rano po przebudzeniu pierwszg rzecza bylo wypicie alkoholu dla

,uspokojenia nerwow” lub ,,postawienia si¢ na nogi”’?

Czynniki wplywajgce na rozwdj uzaleinienia

1. Czynniki biologiczne.

Badania wykazuja, ze biologiczne czynniki genetyczne odgrywaja pewng role w powstawaniu
uzaleznienia od alkoholu.

2. Czynniki spoteczne.

Wystepowanie alkoholizmu ma $cisty zwiazek z obyczajowos$cig 1 postawami spotecznymi wobec
picia alkoholu. Sg to wigc czynniki kulturowe. Szczegdlne znaczenie ma srodowisko rodzinne, ktore
moze zarOwno zwigkszaé, jak 1 ogranicza¢, ryzyko uzaleznienia. Wazng rol¢ odgrywa rowniez
dostepnosc¢ napojow alkoholowych, tj. fatwos¢ ich nabycia, niska cena czy niewielkie ograniczenia
w ich sprzedazy.



3. Czynniki psychologiczne.

Mechanizmy, ktore warunkujg zachowania czlowieka, sg S$ciSle zwigzane z jego cechami
osobowosci. Ludzie niedojrzali emocjonalnie maja znacznie wigcej niz inni problemow z
pokonywaniem réznorodnych trudnosci zyciowych. Czes$ciej od innych popadaja tez w
uzaleznienia. Do uzaleznienia bardziej sktonni sg takze ludzie z mala odporno$cig na frustracje, lek,
stres, ludzie z depresja, trudnosciami w wyrazaniu uczu¢, wysokim poziomem niepokoju w
relacjach interpersonalnych, poczuciem izolacji, niskg samooceng, badz poczuciem wielkosSci,
perfekcjonisci, z poczuciem winy, nadmierng zaleznoscig od innych itp.

4. Czynniki duchowe.

Mowimy, ze alkoholizm jest choroba duchowa, poniewaz w miar¢ jego rozwoju, alkohol staje si¢
najwazniejszg rzeczg w zyciu cztowieka, osrodkiem szczegdlnej uwagi i obiektem relacji.

Problemy zdrowotne alkoholikow

1. Powiklania somatyczne:

Na organizm czlowieka alkohol etylowy i produkty jego przemiany dzialaja bardzo
toksycznie. Do tego dochodzi nieprawidlowe odzywianie si¢, niedobory i zaburzenia wchtaniania
witamin, utrata pierwiastkow $ladowych. U os6b nadmiernie pijacych alkohol, zwigksza si¢
podatno$¢ na roéznego rodzaju infekcje i choroby zakazne, wystepuja czgstsze urazy ciala w tym
czaszki, zwigksza si¢ wypadkowos$¢ oraz czgstos¢ samobodjstw.

2. Powiktania psychiatryczne:
— majaczenie alkoholowe;
- ostra halucynoza alkoholowa;
— przewlekta halucynoza alkoholowa;
- paranoja alkoholowa;
— psychoza Korsakowa.

Objawy ostrzegawcze uzaleinienia od alkoholu

— stwierdzenie, ze alkohol odpreza i daje ulge, redukuje napigcie 1 niepokoj, ostabia poczucie
winy, osmiela, utatwia zasniecie itp.;

— poszukiwanie, inicjowanie 1 organizowanie okazji do wypicia oraz picie z chciwoscia,
wyprzedzanie kolejek, powtarzajace si¢ przypadki upicia;

— picie alkoholu w miejscach, gdzie nie powinno si¢ tego robi¢, np. w pracy, w parku itp.;

— mozliwo$¢ wypicia wigkszej niz uprzednio ilo$ci alkoholu, tzw. ,,mocna gtowa”;

— trudno$ci z odtworzeniem wydarzen, ktore mialy miejsce podczas picia, tzw. ,,urwane
filmy”;

— picie alkoholu w samotno$ci przez osoby, ktore uprzednio pity wylacznie w sytuacjach
towarzyskich;

— podejmowanie prob ograniczania picia;

— unikanie rozméw na temat swojego picia, a pozniej reagowanie gniewem 1 agresja na
sygnaty sugerujace ograniczenie picia alkoholu;

— reagowanie rozdraznieniem w sytuacjach utrudniajacych dost¢p do alkoholu;



— picie alkoholu pomimo zalecen lekarskich sugerujacych powstrzymanie si¢ od picia;
— powtarzajace si¢ przypadki prowadzenia samochodu i innych pojazdow mechanicznych po
spozyciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu.

Formy terapii uzaleznien

Wszelkie uzaleznienia, w tym od alkoholu, wymagaja podjecia profesjonalnej, planowanej na okres
wielu miesiecy a nawet lat, terapii. Poczatek leczenia to najczesciej kilkutygodniowe
oddzialywanie, prowadzone w warunkach stacjonarnych lub intensywne programy ambulatoryjne.

Leczenie stacjonarne umozliwia zwigkszenie intensywnosci zaje¢ terapeutycznych, dzigki
czemu w znacznie krotszym czasie mozna osiggna¢ to, co daja wielomiesigeczne programy
ambulatoryjne.

Drugim etapem leczenia jest terapia uzupetniajaca, podtrzymujaca, ktora prowadzona jest w
warunkach ambulatoryjnych.

Uzupetnieniem terapii, zarOwno tej stacjonarnej jak 1 ambulatoryjnej, jest Program
Dwunastu Krokoéw Anonimowych Alkoholikow. Wigkszos¢ placowek terapeutycznych zaleca
swoim pacjentom uczestniczenie w spotkaniach Wspolnoty AA , a ich bliskim udziat w grupach Al-
Anon i Alateen.

Wspoluzaleznienie, wystepuje w wiekszosci rodzin osdb uzaleznionych. Jest pewna formag
przystosowania si¢ do nieprawidlowego ukladu relacji migdzyludzkich, ktéra umozliwia
zachowanie dotychczasowego uktadu a jednocze$nie odbiera szanse na jego zmiang.

Cechg charakterystyczng osoby wspotuzaleznionej jest przekonanie o swojej zdolnosci do
wywierania znaczgcego wptywu na drugiego cztowieka, pomimo powtarzajacych si¢ niepowodzen i
cierpien z tym zwigzanych.

Za istnieniem wspotuzaleznienia przemawiajg nastepujace zachowania:

— poddanie si¢ rytmowi picia alkoholika;

— przyjmowanie za niego odpowiedzialnosci;

— obsesyjne kontrolowanie go;

— pomaganie i nadmierne opiekowanie si¢ nim;

— wysoka tolerancja na rdznego rodzaju patologiczne zachowania alkoholika z jednoczesnym
wystepowaniem poczucia winy 1 poczucia malej wartosci oraz zaniedbywaniem samego siebie.
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