Wychowanie do życia w rodzinie kl. VIII Szkoła Podstawowa
Na Wasze pytania i odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Seksualność człowieka.
Data realizacji: 19.10. i 26.10.2020 r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem a następnie przesłanie odpowiedzi na pytanie:
1. Wymień i opisz trzy poziomy seksualności człowieka.
 
 Dziękuję i życzę ciekawej lektury!
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Trzy poziomy seksualnosci

Plciowo$¢ cztowieka ma wiele aspektéw. Aby w pelni zrozumied,
co oznacza fakt, ze cztowiek jest istotg seksualng, sprébujmy zasta-
nowic si¢ nad tak zwanymi poziomami seksualnosci. Seksuolodzy

méwig o trzech poziomach (pietrach) seksualnosci.
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Poziom pierwszy, biologiczny. Do biologicznych przejawéw
naszej plciowosci zaliczamy budowe naszego ciala oraz funkcjo-
nowanie ukladu rozrodczego meskiego i zeniskiego, facznie 7 fizjo-

rdzen kregowy. Wplyw na dziatanie tego poziomu majy: hormony,
uktad nerwowy obwodowy i autonomiczny, Treceptory czuciowe
w obszarze genitalnym, bodzce 7 wyzszych pozioméw,

Poziom drugi, emocjonalny. Nalezg tutaj wszystkie zjawiska
zachodzace w sferze emocjonalnej (bez tak zwanych uczu¢ wys-
szych). Za powstawanie emocji, takich jak strach, agresja, przy-
Jjemnos¢, radosé, odpowiedzialne 53 osrodki podkorowe w mozgu:
twér siateczkowaty, podwzgérze, wechomézgowie, uktad limbicz-
ny. Tu znajduje si¢ tez siedlisko Popedu seksualnego, Jest to bardzo
wazny poziom, gdys emocje dotyczace sfery seksualnej sg jednymi
2 najsilniejszych, jakie Przezywamy. Sa to €mocje zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne. Te ostatnie s3 bardzo ranigce i pozosta-
Wiajg liczne urazy. Profesor Henri Joyeux* (francuski wspéttworca
i konsultant naukowy Szkoly Zycia i Miloci) uwaza, ze czlowiek
ma pamiec seksualng — wszystkie przezycia zwigzane z seksualno-
$cig sg przechowywane w pamigci bardzo dlugo i €zgsto powracaja
jako wzorce przezy¢. Urazy i zranienia w sferze plciowosci mogy
by¢ ogromne i rzutowac na cale zycie cztowieka, zwlaszcza dotyczy
to pierwszych przezy¢.
Niektorzy wykorzystujg fakt, se emocje zwigzane ze sferg sek-
sualng sg niezwykle silne, do manipulacji tymi emocjami. Oczy-
wistym przyktadem jest naduzywanie podtekstow erotycznych
w reklamach. Przykladowo: reklama dezodorantu wywolujgca
skojarzenia seksualne powoduje, ze widok takiego samego dezodo-
rantu w sklepie uruchamia okreslone emocje, cztowiekowi robj sie
Przyjemnie i... sam nie wie, dlaczego kupuje whasnie ten produkt,

jest $wiadomym wywolywaniem podniecenia seksualnego u od-
biorcy w celu osiggniecia korzysci materialnych,

b 2 g a¢ nad swymi emocjami? Czy p'ojnw.wn’.u:
\ (-‘,Zkyi;?;(Z:;:Zjipj‘:;:“z:n;s 7 Ie;’ne, czy nie?. Wyo.bl:a'/,(;(:);lc. ze
:(:liiJ:sz L{licq i spotykasz kogos, kogo ba.rd‘zo nie ll;t,;ji;awil e
i mocje - niechg¢, rozt.irazmeme, m i o
ggynenézti}::zn:perawié, by zamienily si¢ one w r.adnsci.e g()c;ziaw“‘
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. 'n'ammlaSt mlxpo nie lubisz, albo mozesz kiwna¢ mu gloqun.rx
e ,?ZYk te“.“-" in gc go spokojnie. Od ciebie zaleiy,.czy zachow.lxsl,
d.“e“ dObrly ; mczq grubiansko. Oznacza to, Ze mozemy kontr.O “-.
s ’kult(‘:jl:e[;e(;cjeyZa kontrolg emocji odpowiada kolejny poziom:
wac sw :

intelektualno-duchowy.

Poziom trzeci, intelektgal-
no-duchowy. Nalezg do x?leg'o
wszystkie zjawiska majace Sl?dll-
sko w korze mézgowej czlf)vfleka,
a wigc to, co nazywamy $wiado-
moécia, intelektem, wolg. Na tyn;
poziomie dokonujg sig akty woli
czlowieka, tu zapadaqu. decyzje.
Opierajg si¢ one na swu.xdom)_lm
wyborze wartosci, fna_]q wigc
zwigzek z moralnoscig i duc.hof
woscig czlowieka. Jest to pozu}n}:
typowo ludzki, bo ze WSZ?’S(k.lC
istot zywych jedynie cztowiek yeil
zdolny do tworzenia zasad morli-
nych i do zycia duchowego. T:y ko
czlowiek ma tak silnie rozwinig-
ta kore mozgowa i jej chhgq—
ng - intelekt. Mozna pownefiZIeF,
ze dopiero na trzecim poziomie
w pelni przejawia si¢ nasze czl(.)A
wieczenstwo. Smpien. l’OZWO}L‘ ot
tego poziomu jest miarg naszej —
dojrzatosci jako ludzi.
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Integracja seksualna

Kontrolowanie Ppopedu nie oznacz
jego tlumienia i niszczenia c: t "
zadﬁannej, instrumentalnej ez Iez
atacji. Odpowiedzialne przez, .
wI.asnej plciowosci nie polegzw:rrine
ani na thimieniu popedu, ani na je. i
me‘chanicznym rozladowywaniu, Jlego
na integrowaniu, czyli faczeniu ; .
s_eksualnego z trwaly wiezig ucy i
ciows. Podstawowym zadaniem (Zilll
seksualnosci cztowieka jest integr: ‘a
sfery ducha ze sferg ciata. A
i I;tegrac)g takg osigga si¢ stopnio-
0 W procesie dojrzewania. Ale roz-
Wwéj ’ofnawianych pozioméw seksu-
alnf)scl nie przebiega réwnomiernie.
Dojrzewanie biologiczne zachodzi’

najwezesniej, emocjonalne znacznie pozniej, za$ dojrzalosc fery
intelektualnej i duchowej wymaga osobistego zaangazowania, czyli
samowychowania. Dojrzaloéé wymaga wigc zintegrowania (zgra-
nia) trzech pozioméw seksualnosci cztowieka, przy czym pierwsze
i drugie musz by¢ poddane Kkontroli trzeciego. Dopiero wtedy je-
stesmy w pelni ludZmi.

Zastanéwmy si¢, czemu stuzy wspomniana wezeéniej stata ak-
tywnos¢ seksualna cztowieka. Okresowa aktywnos¢ seksualna
zwierzgt (ruja) stuzy wylgcznie posiadaniu potomstwa. Crzlowiek
moze wspolzy¢ plciowo niezaleznie od cyklicznej plodnosci, po-
niewaz wspolzycie ma takze inne cele, ktére wpisuja si¢ w schemat
trzech pozioméw seksualnodci. Prokreacja jest celem wspolzycia
na poziomie biologicznym. (Tu konieczne jest zastrzezenie, e 10-
dzicielstwo to co$ wigcej niz biologia — ma ono gleboki sens takze
w sferze duchowej cztowieka, jednak pelne zrozumienie tego faktu
przychodzi dopiero z chwilg, gdy zostajemy rodzicami). Na pozio-
mie emocjonalnym celem wspoliycia jest przyjemnosc i rozlado-
wanie popedu, na poziomie duchowym za$ - milos¢, rozumiana
jako gleboka wigZ osobowa, najpelniejsze spotkanie dwoch os6b.

Wiszystkietecelesa niezwyklewazne, cho¢ wiéréd oséb niedojrza-
Tych istnieje sktonnos¢ do przeceniania roli przyjemnosci w aktyw-
nosci seksualnej cztowieka. Niewatpliwie wspolzycie jest i powinno
by¢ przyjemne. W malzenistwie, w ktorym jednaz osob nie odczuwa
przyjemnoécizewspéliycia,zpewnos’dqjestcoéniewporlqdkuJed-
nak przyjemnos¢ i roztadowanie napiecia nie moga sta¢ sigjedynym
celemwspéliycia.Takasytuacjaniesiezesoquwaniebezpieczzﬁstwa:

1. Jeéli najwazniejsza jest przyjemnos¢, oznacza to, ze whadciwie
ten drugi czlowiek nie jest taki wazny. Jest to postawa egoistyczna:
moje odczucia s3 najwazniejsze. Drugi czlowiek staje si¢ przedmio-
tem dostarczajgcym przyjemnosci, a wigc jest to instrumentalne
traktowanie cztowieka. Czy chcialby$ dla kogo$ by¢ przedmiotem,
ktorego funkcjg jest dostarczanie przyjemnosci?

2. Je$li najwazniejsza jest przyjemnos¢, bardzo Tatwo popas¢ w uza-
leznienie od doznan seksualnych. A wtedy, jak w kazdym uzalez-
nieniu, potrzeba coraz wigcej bodzcow, by osiggna¢ ten sam efekt.
Nalezg do nich migdzy innymi: zmiany partneréw, nowe tech-
niki, coraz bardziej wymyslne, sztuczne podniety (na przyklad
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afrodyzjaki) - pornografia itd. Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy
cztowiek, dla ktorego przyjemnosé jest najwazniejszym celem aktu
seksualnego, zostanie seksoholikiem, trzeba jednak wiedzieé, ze
takie niebezpieczeristwo istnieje. Uzaleznienie od seksu zdarza sie
do$¢ czesto i - jak kazde uzaleznienie - zniewala cztowieka.

Zintegrowana seksualno$¢ cziowieka musi faczy¢ sie
z najgtebsza wiezig osobowa - mitoscia oraz potencjalnym
rodzicielstwem.




