Wychowanie do życia w rodzinie kl. VII Szkoła Podstawowa
Na Wasze pytania oraz odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.
Data realizacji: 19.10.2020 r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem a następnie zastanowienie się nad poleceniem i wykonanie go wspólnie z osobą Wam najbliższą, np. z ojcem, matką, dziadkami czy opiekunem.
Zastanów się, co wiesz o życiu swojej matki i swojego ojca? Kim oni są dla Ciebie? Kim dla Ciebie są inni bliscy? Rozmowa z nimi może wyjść właśnie od Ciebie. Kto jest dla Ciebie autorytetem i wzorem męskości? Będą zastanawiać się chłopcy. Kto jest dla Ciebie autorytetem i wzorem kobiecości? Będą zastanawiać się dziewczęta. Do kogo chcielibyście być podobni za 10-20 lat i dlaczego?

Dziękuję i życzę ciekawej lektury oraz szczerej rozmowy z Waszymi bliskimi!
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Dojrzewanie psychiczne dziewczat

Burza hormonalna powoduje u dziewczat brak stabilnoéci emo-
cjonalnej - tak zwang hustawke nastrojéw. Dojrzewajaca dziew-
czyna fatwo przechodzi od stanu euforycznej radoéci do nastroju
przygnebienia, apatii, czasem wrecz depresji. Rankiem $wiat jest
piekny, wieczorem - ponury i beznadziejny. Niektére dziewczeta
s3 w tym czasie skore do placzu bez wyraznej przyczyny (,tak mi
jako$ smutno”), inne trwajg catymi dniami w ponurym nastroju.
Owa zmienno$¢ jest typowa dla okresu dojrzewania i — na szcze-
$cie — mija. Warto o tym pamieta¢ w chwili, kiedy zycie wydaje sie
bez sensu.

Dorastajgce dziewczeta sg bardzo spragnione czuloéci, ciepta,
tesknig za miloscig. Chcg by¢ podziwiane i adorowane, pragna
sie podoba¢. Ten gtdéd miloéci sprawia, ze czasem bezkrytycznie
wigzg sie z chlopcem, ktéry obiecuje mito§¢, choé nie do korica
rozumie, co to stowo znaczy. W poczgtkowym okresie dojrzewa-
nia dziewczeta nie odczuwajg napiecia seksualnego, gdyz nie maja
w organizmie testosteronu (jest on produkowany przez nadnercza,
ale w znikomych ilo$ciach). Owo napiecie pojawi sie nieco pézniej
i bedzie raczej natury psychogennej, czyli jego Zrédlem bedzie bar-
dziej psychika niz hormony. Tak wigc dziewczyna inaczej przezywa
czas dojrzewania: najczeéciej nie rozumie chtopiecych trudnosci
zwigzanych z napieciem seksualnym, tak jak chtopak nie rozumie
braku napiecia u dziewczyny. Jeéli mtodzi ludzie nie wiedzg o tych
réznicach, fatwo mogg si¢ nawzajem skrzywdzié: dziewczyna - po-
wodujac w spos6b niezamierzony podniecenie chtopca, chtopak -
naklaniajac dziewczyne do dziatan seksualnych, ktérych ona nie
chce i nie potrzebuje.

Budzjca si¢ kobieco$¢ szuka akceptacji — dobrze, jesli dziew-
czyna w tym okresie znajduje ja u swych rodzicéw. Akceptacja ojca
pozwala jej potwierdzi¢ swg wartos¢ jako kobiety i nie musi szukaé
takiego potwierdzenia w przedwczesnych zwiazkach z chtopcami.

39





image2.png
Przyjaz1i i dobre relacje z matkg utwierdzaja w poczuciu, ze do-
brze jest by¢ kobieta. Jest to szczegélnie wazne w dzisiejszych cza-
sach, kiedy wéréd dziewczat obserwuje sie dos¢ czgsto brak zgo-
dy na swoja kobieco$¢. Postawa matki jest tu decydujaca. Jedli jest
ona kobietg niezadowolong z iycia, sfrustrowana, podkreslajaca
trudy bycia Zong i matka, jej mtodziutka cérka powita z niechgcia
przejawy stawania si¢ kobietg. Moze zrodzi¢ si¢ w niej bunt i brak
akceptacji samej siebie, co silnie zaburzy jej proces dojrzewania
psychicznego. Mama zadowolona ze swej kobiecosci, nawet mimo
utrudzenia, przemeczenia i czasem ztego humoru, bedzie dla swej
cérki wsparciem w trudnym procesie dorastania.

Trzeba jeszcze dodac, ze adolescencja* to czas duzych mozliwo-
éci intelektualnych, artystycznych, sportowych itp. Dziewczeta sa
w tym okresie otwarte na wiedzg, szczeg6lnie jesli lubig uczy¢ sie
jezykéw obcych, czytaé ksigzki i rozwijac swoje zainteresowania.

Dojrzewanie psychiczne chtopcéw

Burza hormonalna nie omija takze chtopcéw. Powiedzielismy juz,
jak dziata najsilniejszy hormon plciowy meski - testosteron. Efek-
tem dzialania testosteronu jest takze agresja. Niekoniecznie musi
si¢ ona objawia¢ skfonnoscia do bojek, choé bywa i tak. Czesciei iej

przejawem jest che¢ imponowania, dominacji w grupie rowie-
$nikéw, dazenie do objecia przywodztwa. Moze tez przejawiac
si¢ w postaci rywalizacji sportowej czy checi zdobywania $wia-
ta, dokonywania bohaterskich czynéw, odkry¢ i wynalazkéw.
Energia, ktora kipi chopak, moze da¢ wspaniale efekty, jako ze
towarzyszy jej wzrost mozliwodci intelektualnych - nastoletni
chtopcy sa bardzo dociekliwi i szybko sig uczg. Oczywiscie, jesli
zechcg po$wigci¢ na to czas...

Agresja oraz wzrastajgce napigcie sek-
sualne powodujg czasem wzrost wulgarno-
4ci, stosowanie wulgarnego nieparlamen-
tarnego jezyka i opowiadania ordynarnych
dowcipéw, czesto o tematyce erotycznej.
Zjawisko to rodzi potrzebe szczegolnej
pracy nad sobg, czyli samowychowania.
Sfera erotyczna jest i powinna by¢ pigkna,
ale mozna jg takze zwulgaryzowac, zanim
si¢ ja pozna. Trudno sobie wyobrazi¢, by
chlopak, ktéry w co drugie zdanie wstawia
ordynarny przerywnik jezykowy na k7
w przyszlosci byt czulym i delikatnym
mezem.

Dla dorastajgcego chiopca wazne jest
posiadanie dobrego wzorca meskosci -
najlepiej, gdy jest to ojciec. W dawnych
czasach ojciec przejmowat opieke nad do-
rastajacym synem, wprowadzal go w zycie,
uczyt swojego zawodu czy innych typowo meskich zaje¢. Dzi§ nie
jest to takie proste. Zdarza sig, ze ojciec pracuje kilka lat za grani-
ca i wiezy si¢ rozluzniaja. Warto jednak si¢ potrudzi¢, by miedzy-
pokoleniowa meska wiez zostala nawigzana i podtrzymana.
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Burzliwe wzrastanie

® Czarno-biate widzenie

Milodzi ludzie sg sktonni do popadania w skrajnosci. Albo co jest
fantastyczne, albo zupetnie bez sensu. Albo kto$ jest genialny, albo
jest ignorantem. Tymczasem Zycie ma, oprocz bieli i czerni, bar-
dzo wiele odcieni szaroéci. Nie wszystko, co wam sie wydaje bez-
nadziejne, jest pozbawione wszelkich zalet, a to, co uwazacie za
wspaniale, ma czasem ukryte lub jawne, tylko niezauwazone przez
was, wady.

® Przezywanie wszystkiego duzo silniej

To, co dla dorostego moze by¢ nieistotne i bez znaczenia, Wy prze-
zywacie gleboko. Klopot drobny dla dorostego w waszych oczach
urasta do rangi dramatu, zdarzenie niewarte wzmianki moze by¢
dla was przyczyng szalonej radosci.

Dojrzalos¢ obejmuje takze umiejetnosé opanowywania nad-
miernych emocji. Charakterystyczna dla nastolatkéw intensyw-
no$¢ stanéw emocjonalnych ujawnia si¢ w tym, Ze Zywo reagujecie
na krzywdg i najmniejsz krytyke. Oburza was niesprawiedliwo$é,
pragniecie zmienia¢ $wiat. Wzrasta wasza wrazliwos¢ i empa-
tia. Moze warto ten potencjat rozwijaé, angazujac si¢ na przyklad
w dzialania na rzecz innych poprzez uczestnictwo w réznych for-
mach wolontariatu.

¢ Krytycyzm w stosunku do dorostych

Dla malego dziecka rodzice to najwyzszy autorytet: wiedzg wszyst-
ko i nigdy sie nie myla. Dojrzewajacy mtody cztowiek zauwaza, ze
dorosli nie zawsze maj racjg, ze zdarza im si¢ klamac i oszukiwaé,
Ze nie sg tacy wspaniali,
jak mu si¢ dotad wydawa-
fo. Bywa tez i tak, ze ostro
krytykuje §wiat dorostych,
a ksztattujgca si¢ samo-
dzielnos¢ rodzi bunt prze-
ciwko rodzicom i innym
starszym osobom. Mto-
dzi patrzg podejrzliwie
na rodzicéw i staraia sie

przylapa¢ ich na bledzie albo oszustwie. Stajg si¢ aroganccy - i kon-
flikt gotowy. : ;

Nie ma jednak ludzi nieomylnych. Czlowiek jest niedoskona-
ly i popelnia bledy, czasem tragiczne w skutkach. Mozecie suro-
wo osgdzaé $wiat dorostych, ale dajcie sobie czas na przemyslenie

sprawy, zanim wydacie wyrok.

e Poszukiwanie wtasnej tozsamosci
Male dziecko dowiaduje si¢ od rodzicow, co jest do-
bre, a co zle. Mlody dojrzewajacy cztowiek musi
stworzy¢ wlasny system wartosci, sam zdecydo-
wad, co jest dla niego wazne, a co nie, czym b}q—
dzie sie¢ w zyciu kierowal. W konstruowaniu
whasnego $wiata wartosci kieruje si¢ zaréwno
wychowaniem, jakie dotad otrzyma, jak i swo-
imi przemysleniami, wnios- kami z przeczy(aj
nych ksigzek, wynikami dyskusji z dorostymi
i réwiesnikami. Dziewczyna, chtopak musza
sobie odpowiedzie¢ na pytania: Kim jestem?
Kim chce by¢? Co jest w moim zyciu wazne?
Zaczyna sie czas poszukiwania sensu Zzycia
i poglebionego poznawania siebie.
Budowanie wlasnej tozsamosci jest bar-
dzo trudnym zadaniem. Zyjecie w zalewie
informacji, w powodzi sprzecznych opinii
i pogladéw. Trzeba umie¢ obroni¢ sig przefi 9
nachalng reklama, presjg grupy rowiesniczej,
sztucznymi potrzebami lansowanymi przez 4
media oraz przed mirazami* fatszywej wolnosci. Trzeba. umiecpog
zna¢ i doceni¢ poglady ludzi madrych, dobrych, ?yczl}wych, kt'oj
rzy mogg by¢ dla was autorytetami. Trzeba odnaleZ¢ §wiat wartosci
prawdziwie ludzkich, $wiat prawdy, dobra i pigkna.




