Wychowanie do życia w rodzinie kl. II Branżowa Szkoła I Stopnia
Na Wasze pytania oraz odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia.pl

Temat: Pokochać od poczęcia. Opieka prekoncepcyjna. 
Data realizacji: 16.10.2020 r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem a następnie  zastanowienie się nad takim problemem: miłość i odpowiedzialność w kontekście „zaproszenia” dziecka na świat.

Dziękuję i życzę owocnej lektury! 
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Subiektywne
(moga byc oznaka ciaz

¢ nudnosci i poranne
wymioty,
o zmiana upodoban zywie-
niowych,
chwiejno$¢ emocjonalna,
* wzmozona sennos¢, cze-
ste uczucie zmeczenia,
trudnosci w skupianiu
uwagi, rozkojarzenie,
czestsze oddawanie
moczu.

Objawy ciazy

Prawdopodobne

brak miesiaczki w spo-
dziewanym terminie,
utrzymywanie sie
podstawowej tempera-
tury ciata nawyzszym
poziomie przez ponad
18 dni od tzw. skoku
temperatury,

dodatni wynik testu
cigzowego.

Obiektywne

o badanie USG potwier-
dzajace obecno$c zarod-
ka w macicy,

o stwierdzenie bicia serca
dziecka przy uzyciu apa-
ratury pomiarowej.

Rozwdj prenatalny nie jest chaotycznym ciggiem przypadkowych proce-
séw. Wprost przeciwnie, to sekwencja celowych zmian, ktore sg zaprogra-
mowane genetycznie, a im wczeSniejszy etap rozwoju, tym intensywniejsze

tempo przemian.
P

Ginekolog dr med. Antoni Marcinek stwierdzit: ,Polaczenie komorki

jajowej i plemnika, czyli gamety matczynej i ojcowskiej daje poczgtek odreb-
nemu Zyciu. W wyniku zaplodnienia powstaje w pelni genetycznie uformo-
wany nowy czlowiek, ktorego rozwdj dokonuje sig w czasie zycia ludzkiego.
Tak wigc embrion, pléd, noworodek, niemowle, dziecko, dorosly, starzec to
okre§lenia poszczegélnych etapéw rozwoju Zycia czlowieka”. Zatem rozwéj
w fazie embrionalnej nie oznacza, ze ,co$” staje si¢ ,kims’, ze rzecz zamienia
sie w czowieka. Czlowiekiem, osobg ludzkg, JESTEM OD POCZECIA.

Oto najwazniejsze wydarzenia z rozwoju dziecka w okresie prenatalnym:

TYDZIEN 1
Zaplodniona komérka jajowa jest tak mata, jak koniec cienkiej igly
(0,15 mm). Podczas pierwszej doby nastepuje proces Iaczenia si¢ jader
i chromosomow rodzicielskich, a po 12 godzinach pierwszy z wielu podzia-
16w komérkowych. W pigtym dniu zarodek posiada ponad 100 komorek,

TYDZIEN 2

Tworza sig tzw. listki zarodkowe, z ktorych pézniej powstang poszczegélne
uklady i narzady. Stopniowo, przez wiele dni, zarodek zagniezdza si¢ w ma-
cicy, ktora ,otula” go niczym migkka kolderka. Zarodek odzywia sig cukrem
z naczyn krwiono$nych macicy i kazdego dnia rosnie.

DZIEN 21
Serce zaczyna rytmicznie pracowac, pompujac
krew. Krwioobieg dziecka jest zupelnie odrgbny
od krwioobiegu matki. Zaczyna si¢ formowac¢ fo-
zysko.

TYDZIEN 4
Dziecko jest 10 000 razy wigksze niz byto tuz po po-
czgciu. Jego cialo sklada sig z kilku milionéw komérek.
Uformowaly si¢ glowa i tuléw. Naczynia krwiono$ne wraz

z sercem tworzg uklad krazenia. Pojawiajg si¢ zawigzki nerek, watroby,
trzustki, pecherzyka z6tciowego, zoltadka, jelit, ptuc, tarczycy, nosa i ust.
Zaczynaja rosng¢ zebra.

TYDZIEN 5
Powigksza sig glowa, stajg si¢ widoczne zawigzki gruczotéw i narzadow,

dloni i stop.

TYDZIEN 6
W oku powstaje barwnik, ktory okresla kolor teczéwki. Pojawiaj
wiazki zebéw, szczeka i zuchwa sa juz caltkowicie uformowane. Por
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TYDZIEN 7

Dlugosc¢ ciala dziecka wynosi 2 cm.
uderza 60-80 razy na minut¢. Mozna juz
okresli¢ pte¢. Skora w okolicy warg sta-
je si¢ wrazliwa na dotyk. Ta okolica jest
najwazniejsza tuz po narodzinach (po-
bieranie pokarmu i tlenu oraz wydawa-
nie glosu), wigc migénie tego obszaru sg
¢wiczone najwczesniej.

TYDZIEN 8

Glowa stanowi potowe dtugosci ciata
dziecka. Pojawiajg si¢ rysy twarzy. Gatki
oczne przesuwajg sie z bokéw do przodu
i nabierajg pigmentu. Oczy majg juz po-
wieki, a dlonie - linie papilarne. Wszyst-
kie podstawowe narzady wewnetrzne
53 juz uksztaltowane, zajmujg wlasciwe miejsca i spelniaja swe wlasciwe
funkcje. Dziecko koniczy zarodkowy (embrionalny) okres rozwoju i wchodzi
w plodowy okres swojego zycia.

TYDZIEN 10

Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza rece do twarzy, przeciaga si¢ i zie-
wa. Cialem i ragczkami dotyka macicy, przez co uczy si¢ otoczenia. Mozna
zaobserwowac najwczeéniejsze oznaki jego prawo- lub leworecznosci.

TYDZIEN 12
Dziecko otwiera i zamyka usta, porusza gatkami ocznymi, éciaga brwi, ,,¢wi-
czy” mimike. Potrafi si¢ porusza¢ nieprzerwanie przez 7,5 minuty, a od-
poczywa najwyzej 5,5 minuty. Jego aktywno$¢ pobudzajg $miech, kichanie
i kaszel mamy. Dziecko potrafi ,taficzy¢” w brzuchu, cho¢ mama jeszcze
tego nie czuje.

TYDZIEN 14

Serce dziecka przepompowuje 30 1 krwi na dobe i mozna je uslysze¢ przez
stetoskop. Pl6d polyka 11 plynu owodniowego, ktéry dostarcza mu wode
i skladniki odzywcze. Dzigki temu dziecko ¢wiczy migsnie potrzebne po na-
rodzinach do jedzenia, oddychania i méwienia. Sylwetka mamy si¢ zmienia.

TYDZIEN 17
Rosng wlosy, brwi, rz¢sy i paznokcie, a skora pokrywa sig ochronng mazi
plodowg.

TYDZIEN 20
Dziecko mierzy 25 cm i wazy 400 g. Chwyta pepowing, fika koziolki ora
ssie kciuk. Mama moze wyczué tokie¢, nézke lub glowke dziecka.

MIESIAC 6

Dziecko potrafi spac i czuwac. Dojrzewaja jego narzady wewngtrzne i gest
nieje sie¢ wigzan nerwowych. Szkielet kostnieje i wytwarzajg si¢ wigzadl
stawowe. Dziecko jest wrazliwe na temperature, bol i dotyk. Od mamy ucz
si¢ naprzemiennej aktywnosci i ksztaltuje swoj biorytm.

TYDZIEN 28
Ukonczenie 28. tygodnia zycia plodowego zbiega si¢ z uzyskaniem zdoln
sci do zycia poza fonem mamy.

MIESIAC7
Nastepuje dalszy intensywny rozw6j mézgu. Tworzy si¢ podsciotka thusz
czowa, cialo si¢ wygladza i zaokragla. Dziecko wazy od 900 do 1350 g, a 0
glowy do posladkéw mierzy 30 cm. Jego migénie s na tyle silne, Ze jedn
rekg potrafi unies¢ cigzar odpowiadajgcy cigzarowi jego ciata. W siodmyr
miesigcu zycia plodowego dziecka rozwija si¢ tez czg$¢ mozgu odpowic
dzialna za osobowos¢ i inteligencje. Dziecko odczuwa niepokdj, rados
i Igk. Silne napigcie emocjonalne mamy
moze wplywac na jego aktywnos¢, co wy-
raza si¢ przyspieszeniem pracy jego serca.
Podobnie nagle o§wietlenie brzucha mat-
ki zwigksza aktywnos¢ dziecka i powoduje
zmiang pracy serca. Dziecko rozpoznaje
zapachy, zaciska dlon w pigstke, czasem
ma czkawke i umie... zrobi¢ zeza.

MIESIAC 8

Wszystkie narzady wewnetrzne koriczg
dojrzewanie. Serce przetacza okolo 300 1
krwi dziennie. Kontakt mamy z dzieckiem
jest wigzig osoby z osobg. Dziecko prze-
‘zywa emocje. Coraz mniej rozni je od no-
worodka.
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MIESIAC 9

To okres przygotowania do porodu,
bo przytulne ,,mieszkanie” staje si¢ dla
dziecka za ciasne. Maluch nabywa odpor
nos¢, dzigsta pokrywaja sie fatdami, oczy
zazwyczaj majg kolor niebieski. Dziec-
ko przyjmuje pozycje glowg w dot - ta
w czasie porodu bedzie dla niego najwy-
godniejsza i najbezpieczniejsza. Pod ko-
niec tego miesigca wazy od 2700 do nawet
4500 g i mierzy od 51 do 60 cm.

OKOLO 280 DNIA OD POCZECIA

Rodzi si¢ dziecko. Jego pojawienie sie po dru-
giej stronie nie jest poczatkiem zycia, ale kon-
tynuacjg rozwoju prenatalnego. Cho¢ bedzie
si¢ uczylo chodzi¢, méwié, pracowac i wielu in-
nych rzeczy, to najwieksze kroki milowe w swo-
im rozwoju ma juz dawno za sobg.

Rodzice czesto deklarujg, ze z milosci do N

swojego dziecka zrobiliby wszystko. Warto pa- ﬁ, A o P
mietac, Ze mozna si¢ o nie zatroszczy¢ jeszcze Wl i A
przed poczgciem! Coraz czesciej i wigcej m6wi si¢ o opiece prekoncepcyjnej.
Terminem tym okre$lamy ocene stanu zdrowia kobiety i mezczyzny oraz
przygotowanie ich pod wzgledem fizycznym i psychicznym do rodziciel-
stwa. Kobieta, ktéra pragnie zostaé mamg, powinna wykona¢ podstawo-
we badania diagnostyczne m.in. morfologie krwi i badanie ogoélne moczu.
W niektérych sytuacjach zaleca sie réwniez sprawdzenie odporno$ci na
choroby odzwierzece czy wirusowe. Ponadto jesli kobieta nie byta szcze-
piona na rézyczke, warto to nadrobi¢. Wskazana jest tez wizyta u lekarza
ginekologa, ktory pomoze wyleczy¢ ewentualne infekcje w obrebie narzagdu
rodnego, oraz u dentysty, ktéry zaplombuje zeby zajete prochnicy. Zaleca
si¢, aby przyszta mama regularnie przyjmowata kwas foliowy. Z kolei mez-
czyzna minimum dwa miesigce przed poczeciem dziecka powinien odsta-
wi¢ wszelkie uzywki. Ponadto powinien nie przegrzewac jader, uprawia¢
sport, zdrowo si¢ odzywia¢, dba¢ o prawidlows mase ciala, nie przeswietla¢
si¢ promieniami rentgenowskimi i wyleczy¢ ewentualne infekcje uktadu
moczowo-plciowego. A wszystko to z mitosci do dziecka, ktoremu dopiero
zamierza da¢ zycie.




