

Temat: Sporządzanie wybranych deserów zestalanych na zimno.

Proszę sporządzić owoce w galarecie z bitą śmietaną (samodzielnie lub z pomocą rodziców), według przepisu umieszczonego poniżej. Można również przygotować inny deser zestalany na zimno, który omawialiśmy na poprzedniej lekcji.
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DESERY

OWOCE Z BITA SMIETANA

« 1 stoik kompotu z moreli lub brzoskwi
o 2 szklanki gestej smietany

« 5 dag wloskich orzechdw

o ' szklanki cukru

Owoce odcedzi¢ z syropu (syrop wykorzysta¢ do przyrzadzania napoju).
Orzechy drobno posieka¢. Odsaczone z syropu owoce ulozy¢ w salaterce,
posypac polowa przygotowanych posiekanych orzechéw. Ubi¢ $mietane
z dodatkiem cukru i polozy¢ na owocach. Posypa¢ pozostatymi orzechami.
Postawi¢ w chiodnym miejscu. Mozna pola¢ ajerkoniakiem.

OWOCE W GALARECIE Z BITA SMIETANA

o 4 I kompotu morelowego
o 4 | kompotu gruszkowego
« 3 byzeczki zelatyny

o 1 szklanka smietany

o ' szklanki cukru

Odcedzi¢ owoce, pokroi¢ dos¢ grubo, utozy¢ w salaterkach. Zelatyne wy-
miesza¢ z kilkoma tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ az napgcznieje, na-
stepnie dolac¢ troche wrzacej wody, rozpusci¢ zelatyne. Wia¢ do garnka
sok z kompotéw, dodac zelatyne, zagotowac, zala¢ owoce w salaterkach,
pozostawi¢ do wystudzenia. Ubi¢ $mietane dodajac cukier, przyozdobi¢ nig
galaretke.
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