PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
TEMAT: "Przenoszenie zastawy stołowej" (28.10.2020)
Zamieszczam poniżej techniki przenoszenia zastawy stołowej. Korzystając z opisów i fotografii, poćwicz przenoszenie w domu
Dodatkowo link do filmiku: https://youtu.be/Zk46mcy9kps
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PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
TEMAT: "Mycie i polerowanie zastawy stołowej" (30.10.2020)
[bookmark: _GoBack]Zamieszczam instrukcje, możesz poćwiczyć w domu
Dodatkowo link do filmiku: https://youtu.be/wJFy8M442r8
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Technika przenoszenia talerzy:

Przenoszenie jednego talerza - talerz chwyta sie od géry kciukiem, a od dotu palcem
wskazujagcym i $rodkowym {maksymainie roztozonymi). Podczas stawiania talerza przed
konsumentem stosuje sie ten sam chwyt tylko prawa reka.

Przenoszenie dwéch talerzy:

o Chwytem dolnym (podchwyt) - pierwszy talerz nalezy zfapaé kcivkiem i palcem
wskazujgcym. Drugi talerz trzeba wsunaé pod spéd, az do palca wskazujgcego w ten sposéb,
aby jego brzeg znalazt sie pod zasadg kciuka, a nastepnie podeprze¢ od spodu pozostatymi,
szeroko rozstawionymi palcami.

o Chwytem gérnym {nadchwyt) - po uchwyceniu pierwszego talerza, drugi trzeba ustawié¢ na
nasadzie keiuka i wyciagnietych ku gérze dwéch pozostatych palcach.

Przenoszenie trzech talerzy - do dwéch talerzy nalezy zastosowaé podchwyt, a trzeci stawiamy

na brzegu drugiego talerza i na przedramieniu. Aby to uczyni¢ nadgarstek reki trzymajacej dwa

talerze powinien byé skrecony w kierunku kelnera.

Przenoszenie wigkszej liczby czystych talerzy - talerze plytkie jak i giebokie ujmuje sie przez

serwetke lub ukfada na dfoni przykrytej serwetka.

Chwyt jednego talerza Chwyt dwéch talerzyi—'chwyt dblﬁy

Chwyt trzech talerzy ; Chwyt trzech talerzy

Fotografie: ze zbioréw autora
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Technika przenoszenia buliondwek:
* bulionéwki musza by¢ ustawione na spodkach;

e maksymalnie dwie bulionéwki mozna przenie$é w rece (lewej);

¢ aby przeniesé trzy buliondwki lub wigcej, nalezy zawsze uzywaé tacy odpowiedniej wielkosci.

Fotografie: ze zbiordw autora

Przenoszenie szkia i filizanek:
e szklanki, kieliszki i filizanki przenosi sig tylko na tacy;
e filizanki musza by¢ ustawione na spodeczkach;

e kieliszki utozone na tacy nie moga sig ze soba stykaé.

Fotografie: ze zbiorow autora
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i Reczne czyszczenie i polerowanie sztuécdw:

s Kazdy rodzaj myje sig oddzielnie szczotka w wodzie z detergentem, doktadnie ptucze i wyparza
w temperaturze +85°C. Umyte i wyczyszczone sztuéce po starannym wypfukaniu nalezy
natychmiast wytrze¢ czysta (wygotowang) écierka.

e Sztuéce do polerowania uktada sig z lewej strony, tace z prawej, przez rozfozong scierke

chwyta sig lewag reka kilka sztuccéw jednego rodzaju, trzymajac za trzonki, prawg reka
chwyta sig za zwisajacy drugi koniec $cierki i wysuwajac kciukiem lewej reki pojedyncze sztuki

pociera sig mocno prawa reka wzdiuz catego sztuéca. Przy uktadaniu na tacy tyzki i widelce

A .

4. Wyplukat z detergentu 5. Po wyparzeniu i wysuszeniu
o ypolertwdat = o o e e To

Reczne czyszczenie i polerowanie zastawy porcelanowej:

e Porcelane najpierw trzeba splukaé wodg, aby pozby¢ sie resztek zywnosci, nastgpnie
zanurza sie ja w komorze zlewozmywaka z ciepta wodg i detergentem, czydci sig,
uzywajac do tego gabek nierysujacych powierzchni i ptucze z detergentu pod biezgcg woda.
Kazdy umyty talerz nalezy wyparzy¢ w wyparzarce.

e Talerze polerujemy, ujmujagc w diori naczynie przez czysta wyparzong Sciereczke,
a druga reka z reszty sciereczki robimy kiebek i owalnymi ruchami polerujemy wnetrze talerza.

Brzegi polerujemy, przesuwajac talerz trzymany w dioniach przez Sciereczke

b

1. Wypluka¢ brudng 2. Zanurzyé w goraeej 3. My¢ gabka nie
zastawg wadzie z detergentem rysujaca powierzehni
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4. Wypluka¢ z detergentu 5. Po wyparzeniu i wysuszeniu polerujemy

Fotografia: ze zbioréw autora

Reczne czyszczenie i polerowanie zastawy szklanej:

e Naczynia szkiane takie jak kieliszki i szklanki ze wzgledu na bezposredni kontakt z rekami i
ustami konsumenta nalezy szczegdinie doktadnie my¢ zaréwno wewnatrz, jak i z zewnatrz. Myje
sie je podobnie jak zastawe porcelanows. Naczynia po obcieknieciu wody osusza sig

uprzednio wygotowanymi $ciereczkami Inianymi.

L. Pluczemy brudne szklo 2. Zanurzamy w gorgeej
wodzie z detergentem

3. Czyscimy migkka gabkg 4. Pluczemy z detergentu Polerowanie pokali do piwa

A) Wyczysé | wypoleruj 5 widelcéw, 5 nozy, 5 tyzek, 5 malych
tyzeczek oraz 5 widelczykéw.
B} Wyczys¢ i wypoleruj 5 talerzy ptaskich duzych, 5 talerzy

; taski o
wa:‘ e plaskich matych oraz 5 talerzy glebokich.
wédki C) Wyczys¢ i wypoleruj 3 kieliszki do wina lub 3 goblety.

D) Wyczys¢ i wypoleruj 3 szklanki.
E) Wyczysé i wypoleruj 3 kieliszki do wédki.

Polerowanie szklanek





