PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
TEMAT: "Sporządzanie prostych koktajli owocowych bogatych w witaminy" (20.10.2020)
Zamieszczam poniżej dwa moje ulubione przepisy na koktajle owocowe
Dodatkowo link do filmiku: https://youtu.be/86Qda_B4d-Y
Spróbujcie wykonać w domu swój ulubiony koktajl
Smacznego !!!
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Koktajie | napoje

Koktajlows
szarlotla
LX)

Sktadniki

2 porcje

szklanka mleka rodlinnego

4 $rednie marchewki

2 jabtka

kawatek korzenia imbiru (1cm)

szczypta cynamonu

Przugotowanie

1. Marchewke i jedno jabtko obierz, pokr¢j
i wycisnij z nich sok w wyciskarce lub
sokowiréwce. :

2. Imbir obierz i zetrzyj na drobnej tarce.

2. Mleko potacz z wyciénietym sokiem, dodzj
pokrojone drobno drugie jabtko, imbir
i cynamon.

L. Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadko

w blenderze.
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Koktajie | napoje

Sktadniki

2 porcje

2 szklanki mleka roslinnego
2 tyzki naturalnego kakao
5 tyzeczki kurkumy
szczypta pieprzu cayenne

2 tyzki miodu

szczypta cynamonu

2 banana

listki miety do dekoracji

okta)l

czololadowy

Praygotiowanis

1. Mleko potacz z kakao, kurkuma, pieprzem,
miodem i cynamonem.

2. Dodaj banan i wszystko zmiksuj na gtadko
w blenderze.

3. Udekoruj koktajl listkami miety.





