SEOW KILKA NA TEMAT 1ZOLACJI, RESOCJALIZACJI I HEJTU

Spoteczenstwo czgsto wyraza jakie§ sady, stygmatyzuje innych, nie dysponujac zadng
naukows i rzetelng wiedza w dziedzinie, o ktérej si¢ wypowiada. Powinni$§my nauczy¢ si¢ wpierw
badaé jakie$ zjawisko, poszerza¢ swoja wiedz¢ o nim, uczestniczy¢ w rzetelnych i rzeczowych
dyskusjach 1 polemikach, by dopiero dysponujac taka wiedza, wypowiada¢ swoje zdanie czy tez
opini¢ o jakims$ zjawisku.

Stosujac ten przyklad mozemy zaobserwowaé, jak czg$¢ spoleczenstwa, traktuje
1 w jaki sposob si¢ wypowiada, np. na temat ludzi opuszczajacych zaktady karne, w jaki sposob
traktuje resocjalizacje, czy problem hejtu w internecie.

Obecnie jestesmy od okoto tygodnia w przymusowej izolacji ,,#zostanwdomu”, niektorzy
z nas s3 objeci kwarantanng, nie wychodzimy bez potrzeby z domoéw, w sumie to taki ,areszt”.
A tu styszymy doniesienia w mediach, ze ludzie i tak wychodza z domoéw, uciekaja z kwarantanny,
nie potrafig radzi¢ sobie z przymusowg izolacja i ze stresem, cho¢ przeciez przebywaja czesto wraz
ze swoimi bliskimi. Nie sg sami, tak jak skazani w petnej izolacji od spoteczenstwa.

Tych zjawisk nie mozna pordwnywaé, maja catkiem inng wagg, ale powinny$Smy zwrocié
uwage na fakt, jak negatywnym zjawiskiem jest izolacja cztowieka, pozbawienie go mozliwos$ci
spotykania si¢ z innymi ludzmi, jestesSmy przeciez gatunkiem stadnym.

Izolacja dtugotrwata, np. pobyt czlowieka w zaktadzie karnym, w zakladzie poprawczym za
popelnione przestepstwa, nie dawataby zadnych skutkéw, bez podejmowania wobec skazanych
krokéw resocjalizacyjnych. Czyli resocjalizacja istnieje 1 jest bardzo istotna w powracaniu
skazanych do §rodowiska.

Ich terapia jest polaczona z wyrdwnywaniem deficytow spotecznych i pozycji bylego
skazanego w grupie spotecznej 1 zawodowej. Konieczne jest w ramach diagnozy
psychopedagogicznej 1 obserwacji zachowan skazanych, poszukiwanie u nich korzystnych zasobow
osobistych takich jak: wsparcie spoteczne, poczucie wiasnej skutecznosci 1 wartosci, optymizm,
poczucie kontroli, ekspresja emocji, doswiadczenia w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach,
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem, zdrowy tryb zycia, racjonalne mysSlenie,
duchowos$¢-wiara, zaangazowanie, motywacja, orientacja prospoleczna, poczucie wartosci zycia,
wola zycia, mechanizmy obronne, jako$¢ =zaspokajania potrzeb psychospotecznych,
zainteresowania, wiedza i do$wiadczenie zawodowe, status socjoekonomiczny. Te zasoby maja
nieocenione znaczenie dla kazdej jednostki w konfrontacji z otaczajaca rzeczywistoscia i1 sa
wyznacznikiem jakos$ci zycia czlowieka. Resocjalizacja ma wigc na celu przygotowanie skazanych

do ich odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie, wypracowania poprawnych form spedzania czasu



wolnego, przeciwdziatania patologiom spolecznym, ksztattowanie u skazanych umiejetnosci

pozwalajacych na pelienie akceptowalnych rél spolecznych oraz przeciwdzialanie poczuciu

wykluczenia i potepienia przez spoleczenstwo.

Stygmatyzowanie utrwala wzory dewiacyjnych zachowan, wzmacnia tozsamos$¢ dewiacyjng

1 utrudnia wyjscie jednostki ze spirali zta. Dewiacja wtorna powodowana jest reakcjg ze strony

spoleczenstwa, nie dotyczy jedynie bylych skazanych, ale takze osob chorych opuszczajacych
szpitale, niepelnosprawnych i wielu innych odbiegajacych od schematu spotecznego. Polega ona na
degradacji, antypatii, izolacji osoby przekraczajacej normy. Spoteczenstwo najbardziej akceptuje
jednostki przecietne, wszystkie natomiast te, ktore odbiegajg od przecigtnosci, sg najczesciej
,hejtowane”.

Skazani sa poddawani resocjalizacji, MY obecnie izolowani przymusowo w domach, takze
powinny$my korzysta¢ z pomocy specjalistow, jezeli czujemy, ze takowa jest nam konieczna.
Ucieczka, opuszczenie miejsca kwarantanny, hejtowanie w internecie, to nie sg dobre sposoby
radzenia sobie ze stresem, strachem, samotno$cia, depresja czy podnoszeniem swojej samooceny

kosztem innych oséb.

A jezeli komus z Was przyszediby do glowy pomyst pofolgowania sobie z nudéw hejtem
w internecie, niech wpierw zapozna si¢ z najnowszym filmem z 2020 r.,
rezysera Jana Komasy pt.: ,,Sala samobdjcow. Hejter”.

https://player.pl/playerplus/filmy-online/sala-samobojcow-hejter,171425

Film jest bardzo trafiong i udang ,,szczepionkg” na nienawisc.

Polecamy takze tym Uczniom i Rodzicom, ktoérzy pragna zglebi¢c wiedze o izolacji
i resocjalizacji pozycj¢ ksiazkowa pt.: "Dylematy i wyzwania wspoltczesnej resocjalizacji” pod red.

naukowg K. Sawicki, R. Cwiekowski, A. Chariko.


https://player.pl/playerplus/filmy-online/sala-samobojcow-hejter,171425

