Edukacja dla bezpieczeństwa

Klasa VIII

Temat: Resuscytacja krążeniowo – oddechowa.

1. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa (RKO) – to czynności ratownicze pozwalające przywrócić czynności pracy serca i płuc.

2. Omdlenie – to chwilowa utrata przytomności spowodowana niedotlenieniem mózgu. Główne przyczyny:  nadmierny wysiłek fizyczny, zatrucia, niektóre choroby, stres, dłuższe przebywanie w zatłoczonych miejscach.

Objawy omdlenia:

- szum w uszach,

- uczucie gorąca,

- duszność,

- zawroty głowy,

- bladość skóry.
            Pierwsza pomoc przy omdleniu:

- unieść nogi powyżej poziomu serca

- jeśli nie odzyskał przytomności, należy wezwać pogotowie,


- kontroluj czynności życiowe ( sprawdzaj czy oddycha),


- ułóż poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.

      3. Nagły zanik krążenia ( NZK) – to sytuacja gdy osoba nagle przestaje oddychać.

     Sprawdzenie oddechu : położyć poszkodowanego na plecach, udrożnić drogi oddechowe, przyłożyć policzko swoje do ust poszkodowanego aby wyczuć oddech, usłyszeć szmer wydychanego powietrza, a oczy skierować na klatkę piersiową aby obserwować czy się podnosi i opada. Tą czynność wykonujemy maksymalnie 10 sekund.

      Uciskanie klatki piersiowej: połóż poszkodowanego na plecach, ułóż nasadę jednej dłoni pośrodku klatki piersiowej, połóż nasadę drugiej dłoni i spleć palce, pochyl się nad poszkodowanym i wyprostuj ręce w łokciach, uciskaj klatkę piersiową na głębokość 5-6 cm, nie odrywaj rąk od klatki piersiowej, czynność taką powtarzamy 30 razy.  U małych dzieci czynność tą wykonujemy dwoma palcami. 

Czynności wyżej opisane będziemy uczyć się wykonywać po powrocie do szkoły, więc jeśli ktoś coś nie rozumie, to proszę się nie denerwować.      
Temat: Apteczka pierwszej pomocy.

1. Podstawowe wyposażenie apteczki: plastry i opatrunki samoprzylepne, jednorazowa maseczka do sztucznego oddychania, rękawiczki jednorazowe, jałowe kompresy gazowe, bandaże dziane i elastyczne, nożyczki, folia życia, chusta trójkątna, środki do dezynfekcji.

2. Rodzaje apteczek:

- samochodowa,

- domowa,

- osobista,

-turystyczna,

- zakładowa, szkolna.

         3. W apteczce domowej powinniśmy mieć materiały opatrunkowe, środki ochrony osobistej ( rękawiczki, maseczka), leki według potrzeb.

         4. W apteczce samochodowej umieszczamy materiały opatrunkowe, środki ochrony osobistej, nie wolno umieszczać leków, środków do dezynfekcji.

Praca domowa: 

Proszę w zeszycie wypisać środki jakie powinniśmy ze sobą zabrać jadąc na wycieczkę jednodniową. 


