Edukacja dla bezpieczeństwa

Klasa I a Branżowa

Temat: Poszkodowany nieprzytomny.

1. Utrata przytomności – to niedotlenienie mózgu. Poszkodowany nie reaguje na bodźce zewnętrzne ( wołanie, klepanie). Przyczyny utraty przytomności: urazy, wstrząs, udar cieplny, zatrucia, zawał serca, gorączka, ból, strach.
2. Sprawdzenie oddechu: położyć poszkodowanego na plecach, udrożnić drogi oddechowe, przyłożyć policzko swoje do ust poszkodowanego aby wyczuć oddech, usłyszeć szmer wydychanego powietrza, a oczy skierować na klatkę piersiową aby obserwować czy się podnosi i opada. Tą czynność wykonujemy maksymalnie 10 sekund.

3. Pozycja boczna bezpieczna – to ułożenie poszkodowanego w taki sposób aby się nie udusił własnym językiem lub wymiocinami.

Pozycję tą nauczymy się po powrocie do szkoły.
       4. Omdlenie -  to chwilowa utrata przytomności spowodowana niedotlenieniem mózgu. Główne przyczyny:  nadmierny wysiłek fizyczny, zatrucia, niektóre choroby, stres, dłuższe przebywanie w zatłoczonych miejscach.
Objawy omdlenia:

- szum w uszach,

- uczucie gorąca,

- duszność,

- zawroty głowy,

- bladość skóry.

            Pierwsza pomoc przy omdleniu:


- unieść nogi powyżej poziomu serca


- jeśli nie odzyskał przytomności, należy wezwać pogotowie,


- kontroluj czynności życiowe ( sprawdzaj czy oddycha),


- ułóż poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.

Temat: Zadławienia. 
1. Zadławienie – to niedrożność dróg oddechowych spowodowana ciałem obcym w przełyku. Najczęstsze przyczyny: zapadnięcie się jeżyka u osoby nieprzytomnej, obecność ciała obcego w przełyku, np.; pokarm, wybite zęby, protezy zębowe, małe elementy. 

2. Pierwsza pomoc przy zadławieniu u dorosłych:
- zachęcać do kaszlu,
- uderzyć 5  razy w plecy miedzy łopatkami,

- jeśli nie poskutkowało, ucisnąć 5 razy nadbrzusze, stojąc za poszkodowanym.

       3.  Pierwsza pomoc przy zadławieniu u dzieci:


- ułóż niemowlę na swoim przedramieniu głową skierowaną w dół,


- wykonaj 5 mocnych uderzeń w plecy nasadą dłoni.

 Czynności wyżej opisane będziemy uczyć się wykonywać po powrocie do szkoły, więc jeśli ktoś coś nie rozumie, to proszę się nie denerwować.   
