Witajcie,

dzisiaj znowu pobawicie się piłką nożną. Podania piłki do partnera – zatem przydałby się Wam ktoś do pomocy, nieco wolnego miejsca i oczywiście piłka.

Zobaczcie film, na którym jest rozgrzewka oraz demonstracja ćwiczeń, które wykonacie po zobaczeniu filmu. 

Piłka nożna. "Podania piłki" | lekcja online - YouTube 

W pewnym momencie występuje pomoc, która nazywa się poduszka sensomotoryczna – można wykorzystać do tego celu złożony kilka razy koc.

Pamiętajcie o świeżym powietrzu – wietrzcie pokoje, w których przebywacie lub w miarę możliwości wychodźcie na dwór stosując się do obowiązujących zaleceń.
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