Witajcie,
kontynuujemy zabawę z piłką koszykową. Przygotujcie sobie piłkę. 
Wykonajcie rozgrzewkę:
https://www.youtube.com/watch?v=zPageHu9BGI
zobaczcie demonstrowane ćwiczenia kozłowania i postarajcie sie je powtórzyć
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=dlkqY_-RWRM
Pozdrawiam
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