Witajcie Szanowni Rodzice!
przygotowałem dla Państwa i Waszych pociech kilka ćwiczeń oddechowych. W tym celu można użyć podstawowych przedmiotów, takich jak słomka do picia, chusteczka higieniczna, kartka papieru, balon czy butelka z wodą:
- nadmuchiwanie zgniecionej butelki lub balonu poprzedzone głębokim wdechem
- wydmuchiwanie powietrza poprzez słomkę do szklanki z wodą, wywołując „bulgotanie” wody w szklance
- oddychanie z książką umieszczoną na brzuchu – wdech wykonywany nosem prowadzi do uniesienia książki, a wydech do obniżenia
- ćwiczenie z kartką papieru, należy umieścić kartkę papieru na ścianie – podczas wdechu należy kartkę utrzymywać dłońmi, a podczas wydechu ustami należy próbować utrzymać strumieniem powietrza kartkę na ścianie
- dmuchanie w wiatraczek, który można zrobić na przykładzie filmu https://www.youtube.com/watch?v=C0Rugzrpgv8
Zabawa nie jest specjalnie skomplikowana - wystarczy dmuchać w kolorowy wiatraczek. Najlepiej z różnym natężeniem
Ponadto mam jeszcze zestaw ćwiczeń ogólnousprawniających:
https://www.youtube.com/watch?v=p9m3zcmyi6Q
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