Witajcie,
mam dla Was ćwiczenia siatkarskie, ale najpierw rozgrzewka – wykonajcie ją pamiętając o zasadzie naprzemienności (przód – tył, zginanie – prostowania).
Nagrajcie swoją rozgrzewkę na telefonie i przyślijcie na adres wf_grzegorz@interia.pl
A teraz ćwiczenia z piłką
https://viooo.pl/wf-w-domu-lekcja-4-23-cwiczenia-siatkarskie-volleyball-exercises-viooo/
Pamiętajcie o wietrzeniu pomieszczeń domowych i higienie rąk. 
Do zobaczenia
