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 Rafałku. Zachęcam do wykonania zaprezentowanych w filmie ćwiczeń naśladowczych, które pozytywnie wpływają na nasze ciało i samopoczucie. 
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 Temat:  Wycieczka do ZOO – ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.


Wycieczka do ZOO  to ćwiczenia wpływające na postawę, podczas których dzieci naśladują różne zwierzęta. Bardzo fajna forma aktywności fizycznej, do której gorąco zachęcam!!!

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&t=537s





Ao,

Rl Zachgeam do wykonala apresentowanych
e éaeh madiadowcrych, ke postywaie wplywaly
m nae il  samapocrucic

Temat: Wyciecka do 200 - wiren ksatujace
pravidiows pasawcih.

Wosieczks do 200 to Gwiczeia wpywsace ma posaws,
poderas iy diei a1 vz, Brdan fjna
o aiywnael fizycznel do ki) gorco achcan




