Dzień dobry,
dziś przygotowałem dla Państwa pociech zestaw prostych ćwiczeń gimnastycznych, w trakcie ich wykonywania potrzebne będą: kocyk, duża piłka lub taboret, książka. Proszę zobaczyć film i następnie powtórzyć pokazywane ćwiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
a teraz możecie Państwo bezpiecznie zabawić się z własnymi dziećmi w akrobatów;
instruktaż wykonany przez dwie dziewczynki nie powinien stanowić problemu dla duetu - rodzic z dzieckiem. A jaka przy tym zabawa
https://www.youtube.com/watch?v=dR2tnyiFIkw
Proszę udokumentować dokonania Państwa dzieciaków na krótkim filmiku prezentującym je podczas ćwiczeń
dobrej zabawy
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