Witajcie drodzy Rodzice,

zaplanowałem dzisiaj dla dzieci zabawę, w której będzie potrzebna Wasza pomoc. 

Na początek rozgrzewka z demonstrującym ćwiczenia na filmie

https://www.youtube.com/watch?v=zxntyealq1g
Kiedy już dzieciaki rozgrzane przyszedł czas na wspomnianą wcześniej zabawę - jogową opowieść ruchową (rodzaj prostych ćwiczeń rozciągających) i wykorzystanie wyobraźni dzieci w odpowiedzi na polecenia prowadzącej https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA
udanej zabawy

a przy okazji zdrowych i spokojnych Świąt Wielkiejnocy

pozdrawiam

Leszek Krynicki

