Witajcie,

dzisiaj czeka Was kilka ćwiczeń ogólnorozwojowych doskonalących efektywne poruszanie się po boisku siatkarskim. Oto zestaw ćwiczeń:

https://www.youtube.com/watch?v=_Ad7rv4-fUM 
podążajcie za prezenterką i spróbujcie zapamiętać jak najwięcej ćwiczeń.
Pozdrawiam
Leszek Krynicki
