Witajcie,
dzisiaj poćwiczycie z piłką nożną, przygotujcie sobie zatem nieco wolnej przestrzeni (żeby nic w domu nie potrzaskać ;-) oraz oczywiście piłkę (może być dowolna piłka).
Zobaczcie filmik, na którym są ćwiczenia rozgrzewające i wykonajcie je
https://www.youtube.com/watch?v=zPageHu9BGI
napijcie się nieco wody mineralnej i kontynuujcie ćwiczenia – znowu patrzcie i powtarzajcie
https://www.youtube.com/watch?v=ChBxJw7JCT8
Nagrajcie telefonem, jak wykonujecie ćwiczenia z piłką i prześlijcie je na wf_grzegorz@interia.pl – będzie ocena.
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