Witajcie,
Dzisiaj kolejna lekcja z piłki ręcznej. 
Na początek zobaczcie filmik, na którym są ćwiczenia rozgrzewające i wykonajcie je
https://www.youtube.com/watch?v=sNsP22M7444
Doskonalić będziemy chwyty piłki.
Wiecie już, że można piłkę chwytać oburącz i to jest najbardziej polecany chwyt, bo dokładny ale poznacie jeszcze inne, jeśli klikniecie tutaj: http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-chwyty/
Zapoznajcie się z podziałem chwytów i ich opisem technicznym. Wrócimy do ich praktycznego doskonalenia po powrocie do szkoły.
Spróbujcie potem podczas zabaw z piłką na świeżym powietrzu wykonać chwyty piłki. Zachęcam do zabaw i gier z piłką: podawajcie, rzucajcie, bawcie się dobrze!
pozdrawiam
Leszek Krynicki

