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CZUJE ZLO$¢

POSLUCHAJ PRZECZYTAJ

- Dzisiaj na pierwszej lekcji mamy wychowanie fizyczne.
Pan Janek powiedzial, ze pojdziemy do parku i bedziemy jezdzi¢
na hulajnogach i rolkach - cieszy sie Kuba.

Ola, Zuzia, Kuba i Adam bardzo lubiag takie lekcje. O godzinie

6smej uczniowie byli juz w szatni, ale okazato sie, ze nie ma Oli.




Mineto 10 minut, a Oli nadal nie byto.

- Musimy juz i$¢ - powiedziat pan Janek.

Po kilku minutach Ola przyszta do szkoly. Kiedy sie dowiedziata,
ze jej klasa wyszta juz do parku, wpadta w zto$¢. Rzucita buty
na podtoge, zaczeta tupac i krzycze¢. Z nikim nie chciata
‘rozmawiaé. W koicu usiadta w kacie i rozptakata sie.

. Wtedy podeszta do niej pani Ania i powiedziata:

— Olu, odtéz buty do szafki, wez plecak i chodz ze mnga do klasy.
Musimy porozmawiac.

Ola szta za paniag do klasy ze spuszczong gtowa.

~ Pani Aniu, ja nie chciatam, ale bytam taka zta. Wszyscy poszli
do parku, a ja nie - powiedziata dziewczynka.

- Wyglada na to, ze sie bardzo zdenerwowatas - powiedziata pani. -
Nie spodziewatas sie, ze pojda bez ciebie? Wiem, jak bardzo
lubisz jezdzi¢ na hulajnodze.

Ola znowu sie rozptakata.

- Kazdy czasem sie ztosci. To normalne, cho¢ nieprzyjemne.

Ale nawet kiedy jest sie bardzo ztym, nie wolno kopa¢, gryzc,
rzucaé¢ przedmiotami czy niszczy¢. Trzeba znalez¢ cos,

co uspokaja - powiedziata pani.

. Gdzie uczniowie mieli p6js¢ na lekcji wychowania fizycznego?
. Kto wpadt w ztosc¢?

. Jak zachowywata sie Ola?
. Czy jej zachowanie byto witasciwe?
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. Co mozesz zrobi¢, kiedy jestes zty?
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