Witajcie kochani. 
W dniu dzisiejszym na zajęciach z funkcjonowania osobistego i społecznego zajmiemy się tematyką wpływu stresu na nasze życie.
Temat lekcji: Jak stres wpływa na nasze życie?.
Stres -  można zdefiniować jako reakcję organizmu w odpowiedzi na wydarzenia, które zakłócają jego równowagę, obciążają lub przekraczają nasze zdolności do skutecznego poradzenia sobie.
Po obejrzeniu filmów do których linki znajdziecie poniżej jako pracę domową odpowiedzcie na pytanie: Jak można radzić sobie ze stresem. Odpowiedź należy przesłać na mojego emaila: walkaron@wp.pl
Powodzenia. Pozdrawiam.
Linki do filmów: https://www.youtube.com/watch?v=OyHl9fzCXFI
https://www.youtube.com/watch?v=kv-9dTy8XOE




