Witajcie kochani. 
W dniu dzisiejszym na zajęciach z funkcjonowania osobistego i społecznego zajmiemy się tematyką wpływu kondycji fizycznej na zdrowie.
Temat lekcji: Dbamy o kondycję fizyczną.
Po obejrzeniu filmów do których linki znajdziecie poniżej jako pracę domową wykonajcie w domu kilka ćwiczeń. Możecie przesłać zdjęcie z wykonanego ćwiczenia lub pisemnie opiszcie jego przebieg i prześlijcie na mojego emaila: walkaron@wp.pl
Powodzenia. Pozdrawiam.
Linki do filmów: https://www.youtube.com/watch?v=NhCQuK7fhsU
https://www.youtube.com/watch?v=TWmvfLACvVM


