Witajcie,
dzisiaj czeka Was trening piłkarski – będziecie doskonalić swoje umiejętności operowania piłką; przygotujcie sobie nieco miejsca, piłkę i butelkę wody, którą trzeba wypić podczas ćwiczeń. Zobaczcie prezentowane zadania i wykonajcie je sami
https://www.youtube.com/watch?v=jhEdZ5q5yoI
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