Dzień dobry,
mam dzisiaj zabawy na czworakach, ale na początek mała rozgrzewka. Proszę zobaczyć filmik i powtarzać za prezentującym ćwiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=Sjm2VtTlgBc
A teraz ćwiczenia naśladowcze w niskich pozycjach ciała
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
dobrej zabawy
pozdrawiam
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