Wychowanie do życia w rodzinie kl. II Branżowa Szkoła I Stopnia
Na Wasze pytania i odpowiedzi czekam pod adresem mailowym
zss.pedagog@interia .pl

Temat: Nowe życie, nowa więź. Ciąża, poród i karmienie naturalne.
Data realizacji: 23.10.2020r.

	Witam Was serdecznie Drodzy Uczniowie, proszę o zapoznanie się z tekstem i odpowiedź na zagadnienie:
- Wymień zalety karmienia dziecka w sposób naturalny (skorzystaj także z informacji umieszczanych w Internecie oraz z literatury, gdyż tekst z książki został specjalnie urwany, aby zachęcić Was do samodzielnego poszukiwania wiadomości). 

Dziękuję i życzę powodzenia!
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Cigza, poréd, naturalne karmienie dziecka - kazda z tych sytuacji, szczegol-
nie jesli rodzice oczekujg na narodziny pierwszego dziecka, jest dla wielu
rodzicéw Zrédlem nie tylko radosci, ale réwniez niepokoju. Lek przed nowa
sytuacjg jest czyms normalnym, kryje sie za nim troska o nowego cztowieka.
Tym, co moze go oswoi¢, jest rzetelna wiedza.

Higiena i opieka medyczna w cigzy

Cigza jest stanem fizjologicznym, czyli normalnym, typowym dla kobiet
w pewnym okresie zycia. Zatem jeli cigza przebiega prawidtowo, kobieta
powinna prowadzi¢ normalny tryb zycia, uzupelniony troska o malerikiego
czlowieka. Mama w cigzy moze pracowad, o ile jej érodowisko pracy nie jest
potencjalnie szkodliwe dla maluszka. Nie musi rezygnowac¢ z aktywnosci
fizycznej (ograniczenia wymaga uprawianie np. sportow ekstremalnych).
Warto, by wstuchata si¢ w swéj organizm, ktéry najlepiej podpowie jej, cze-
go potrzebuje: drzemki, spaceru, spotkania z kolezankg.
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comiesigezne wizyty w poradni gineko
logiczno-polozniczej. Lekarz monitoruje
zdrowie mamy i dziecka, Zlecajge wykona
nie niezbednych badas (m.in. krwi i USG)
i przepisujgc ewentualne leki czy suple
menty. Kiedy kobieta potrzebuje pomocy
internisty lub innego specjalisty, powinna
poinformowac go o swym stanie, aby otrzy
mac takie leki, ktére nie zaszkodzg dziec
ku. Bezwzglednie trzeba unikaé kontaktu
2 osobami chorymi zakaznie. Nie nalezy tez
wykonywa¢ zdje¢ radiologicznych.

Odzywianie nie wymaga radykalnych zmian, warto dba¢ o diete bogaty
W witaminy i mikroelementy, szczegdlnie wapi. Nie trzeba ,jes¢ za dwoje”.
Rosngce dziecko powoduje zwigkszone zapotrzebowanie zywieniowe do-
piero w drugiej polowie cigzy.

Jeszcze przed poczeciem, a w cigzy obowigzkowo, kobieta powinna za-
zywa¢ kwas foliowy. Odgrywa on kluczowg role w profilaktyce wad cewy
nerwowej. Wady te majg bardzo powazne nastgpstwa, jak np. uszkodzenie
osrodka oddawania moczu, deformacja staw6w koriczyn dolnych i krego-
stupa.

Ciaza a uzywki

Mama spodziewajjca si¢ narodzin dziecka musi zrezygnowac z uzywek.
O ile opinie na temat kawy sg podzielone, o tyle z alkoholu i nikotyny po-
winna bezwzglednie zrezygnowac¢ kazda mama.

Plodowy Zespél Alkoholowy (FAS, ang. Fetal Alcohol Syndrom) to
zesp6l zaburzen obserwowanych u dzieci, ktérych matki w czasi
spozywaly alkohol. Wyjatkowo
igzy s dwa style picia: czgste popijanie
niewielkich ilosci alkoholu lub jednora-
zowe wprowadzenie do organizmu duzej
dawki ,procentéw”. Skutki zaleza od okresu
ciazy, dawki i tzw. czynnikéw medycznych
wiasciwych dla matki, np. stylu odzywiania
i stosowania innych uzywek. Nie ma bez-
piecznej dawki alkoholu w cigzy, a skrajnie
nieodpowiedzialne matki moga doprowa-
dzi¢ do tego, ze nowo narodzone dziecko
jest uzaleznione... od alkoholu.
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madrosci glosi, i7 dzieci z FAS rodzy si¢ tylko w patologicznych rodzinach.
Niestety, obcigzone sg tez dzieci matek, ktore w cigzy popijaly ekskluzywne
trunki na wystawnych bankietach. Plodowy Zespol Alkoholowy to najbar-
dziej rozpowszechnione, niegenetyczne schorzenie neurologiczne i dotyczy
jednego dziecka na sto zywo urodzonych!

Dzieci z FAS napotykajg wiele trudnosci m.in. w uczeniu sig, kojarzeniu,
planowaniu i kontrolowaniu emocji. Z powodu podatnosci na manipula-
¢j¢ sq bardziej sklonne do podejmowania dziatan wysoce ryzykownych.
Konsekwencja spozywania alkoholu przez matke moga tez by¢ problemy
7 funkcjonowaniem organéw wewnetrznych, m.in. serca, nerek i organéw
plciowych. Terapia dzieci z FAS moze przynies¢ dobre rezultaty, jesli zosta-
nie postawiona prawidtowa diagnoza, bowiem FAS nierzadko bywa mylony
Proponowane terapie s3 wow-
czas nieskuteczne, gdyz nie siegajg do Zrodla problemu.

7 afazjy, dysleksjq czy zespolem Asperger:

Negatywne konsekwencje ma tez palenie tytoniu w czasie

tek palgcych matek jest trudny do oszacowania, moze wynosi¢ nawet ok.
30 procent. Tak jak w przypadku spozywania przez matke alkoholu, tak
i tu konieczna moze si¢ okaza¢ detoksykacja noworodka. Plodowy Zespét
Ponikotynowy to szereg powiklar wystepujacych u dzieci kobiet palacych
w cigzy. Palenie tytoniu m.in. komplikuje przebieg cigzy, czyniac ja tzw.
cigzg wysokiego ryzyka. Dziecko jest narazone na przedwczesne peknig-
cie pecherza plodowego, przedwczesne odklejenie si¢ tozyska, wystapienie
sinicy, nasilonej zoltaczki, zaburzen oddychania oraz zaburzen ze strony
osrodkowego ukladu. W grupie dzieci palaczek wystgpuje wyzszy wskaznik
$miertelnosci noworodkéw. Ponadto u noworodkéw obserwuije sig szybsze

wyczerpanie zapasow energetycznych, trudniejsza adaptacje do zycia poza-
macicznego, sktonno$¢ do infekgji i zaburzen metabolicznych.
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Miejscem, w ktérym obydwoje rodzice moga si¢ na-
uczy¢ opieki nad dzieckiem, ale tez dowiedzie¢ o fizjo-
logii cigzy i porodu, jest szkola rodzenia. Jesli to moz-
| liwe, warto, aby zapisali si¢ do niej razem. Cho¢ uwaga
otoczenia jest zwykle skupiona na kobiecie w ciazy,
obecnos¢ meza, takze w trakcie porodu, moze by¢ dla
niej nieoceniona.

Sygnat do rozpoczecia porodu pochodzi od dziecka.
Gdy jest ono catkowicie gotowe do zycia poza organizmem matki, ,komu-

nikuje si¢” z mamg za pomocg hormondéw, Ze juz czas na przywitanie.

Pordd jest czynnodcia fizjologiczng i dzieli si¢ na trzy okresy. W pierw-
szym pojawiajg sie skurcze, ktore stopniowo przybierajg na czestotliwo-
$ci i sile. Szyjka macicy otwiera si¢ si¢ az do calkowitego rozwarcia, ktére
wynosi 10 cm. Zwykle do tego czasu peka pecherz ptodowy. Drugi okres
porodu (wydalania) to czas od calkowitego rozwarcia szyjki macicy do uro-
dzenia dziecka i moze trwac do godziny u kobiet powtdrnie rodzacych, a do
dwdch godzin u kobiet rodzacych po raz pierwszy. Najtrudniejszym mo-
mentem jest urodzenie glowki, gdyz ma ona najwiekszy obwad. Trzeci okres
porodu (fozyskowy) trwa od urodzenia dziecka do wydalenia fozyska z blo-
nami ptodowymi. Jest bezbolesny i wigze si¢ z utrata pewnej iloéci krwi.

Urodzenie dziecka stanowi dla kobiety ogromny wysitek fizyczny i jest
wielkim przezyciem emocjonalnym nie tylko dla niej, ale takze dla ojca, bez
wzgledu na to, czy jest on obecny bezposérednio przy porodzie, czy przezywa
te chwile oczekiwania poza sala porodowa.

Naturalne karmienie piersia

Dowodem na madro$¢ natury jest fakt, ze mama moze
sama wykarmi¢ swoje dziecko. Mleko matki to najlep-
szy pokarm dla dziecka. Ma najlepszy sklad, zawsze
jest cieple i nie uczula. Ponadto chroni dziecko przed
infekcjami - w mleku matki zawarte sg przeciwciata li-
kwidujgce wirusy, bakterie, grzyby, toksyny. Jesli mama
przystawia dziecko do piersi w okreslonych odstepach
czasu i stosuje si¢ do kilku innych zasad (tzw. petne
karmienie naturalne), wystepuje u niej laktacyjny brak
miesigczki, tzn. przez okreslony czas nie dojdzie do po-
czecia kolejnego dziecka. Co wiecej, mleko mamy jest





