Witajcie,

ostatnio troszkę poćwiczyliście z piłkami - doskonalimy dzisiaj prowadzenie piłki nogą. 

Przygotujcie sobie nieco wolnej przestrzeni, wodę do picia, można włączyć Waszą ulubioną muzykę i rozpocznijcie rozgrzewkę, jeśli chcecie – możecie wykonać samodzielnie lub zobaczcie propozycję z wykorzystaniem piłki

W.F. w domu cz. XX. Ćwiczenia z piłką. Toczenie, kozłowanie i podrzuty. - YouTube 

Teraz zobaczcie kilka ćwiczeń prezentujących prowadzenie piłki (prezentujący je Pan korzysta z małych pachołków – Wy możecie wykorzystać np. Buty lub zwinięte skarpetki ;-)

Ćwiczenia doskonalące prowadzenie piłki slalomem - Ursus Warszawa - Strona Oficjalna 

wykonajcie każde z ćwiczeń po pięć razy.
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