Witajcie,
dzisiaj proponuję Waszym pociechom ćwiczenia w rytm muzyki - Ich ulubionej.
Te ćwiczenia można wykonywać samemu lub też zaprosić do ich wykonywania rodzeństwo lub rodziców.
Zaczynamy!
Włączcie ulubioną muzykę - rytmiczną.
1. W biegu (w ruchu) naśladuj lot motyla, ptaka.
2. Taniec samych rąk
3. Taniec samych nóg
4. Taniec całego ciała
5. Podskoki w rytm muzyki
6. Naśladowanie gry w tenisa
7. Naśladowanie gry w piłkę nożną
8. Naśladowanie gry w piłkę siatkową
9. Naśladowanie gry w koszykówkę
10. Dotykanie (sięgnij jak najwyżej) wyobrażonego punktu na ścianie
11. Ćwiczenie korekcyjne: w pozycji klęku podpartego - "koci grzbiet"- "końskie siodło" na przemian 5x
Wszystkie z podanych ćwiczeń od 1 do 10 wykonuj przez conajmniej minutę ale oczywiście możesz dłużej.
Ćwiczcie i bawcie się przy tym dobrze! :)
Życzę miłej pracy!
Pozdrawiam
Leszek Krynicki
