Witajcie,
kontynuujemy zabawę z piłką koszykową. Przygotujcie sobie piłkę. 
Wykonajcie rozgrzewkę:
https://www.youtube.com/watch?v=NtxubV-TDUc
zobaczcie demonstrowane ćwiczenia kozłowania i postarajcie sie je powtórzyć
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=dlkqY_-RWRM

 HYPERLINK ""

prześlijcie na adres wf_grzegorz@interia.pl

 HYPERLINK ""
 filmik, na którym kozłujecie piłkę prawą i lewą ręką. Bedzie ocena!!!
Pozdrawiam
Leszek Krynicki
