Dzień dobry,

dzisiaj mam dla Państwa chłopców zabawy w formie torów przeszkód. 

Będą one wymagały nieco przygotowań – na początek przeskoki z figurami geometrycznymi (na filmie pokazane są wycięte z kartonu kolorowe koła, ale można wyciąć dowolne figury np. z gazety,

czarno białej, bo te kolorowe mogą być za śliskie)

Dzieci trenują w domu - Dzień 4 - YouTube 


przy tej propozycji będziecie mogli Państwo zaangażować synów do pomocy w przygotowaniu toru, a później do jego posprzątania (przy okazji można wypracować nawyk sprzątania po sobie ;-) 

JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 4 Domowy tor przeszkód - YouTube 

Taki tor można co jakiś czas powtórzyć modyfikując jego elementy.

życzę udanej zabawy, pozdrawiam

Leszek Krynicki

