Witajcie,
rozpoczęliście zabawę z piłką koszykową, dzisiaj ciąg dalszy – zobaczycie jak wygląda podanie piłki oburącz sprzed klatki piersiowej; 
na początek rozgrzejcie się:
bieg w miejscu, krążenia RR, podskoki, przysiady, krążenie mięśni szyi, ćwiczenia nadgarstków, skłony boczne, opady T w przód, ćw. mm brzucha, ćw. mm grzbietu, ćw. równoważne, skrętoskłony, rozgrzewka stawów skokowych.
Przygotujcie sobie nieco miejsca, piłkę i butelkę wody, którą trzeba wypić podczas ćwiczeń. Zobaczcie prezentowane ćwiczenia 
Kuźnia talentów: Podanie sprzed klatki piersiowej oburącz - YouTube 
a teraz powtórzcie prezentowane podania (jeśli macie w domu kogoś do pomocy – w parach, jeśli nie – wykonajcie podania w kierunku ściany)
pozdrawiam
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