Dzień dobry,
mam dzisiaj dla Państwa pociech zabawy, w których będą potrzebne: woreczki z grochem (jeśli takowych nie posiadacie – wypełnijcie skarpetki ziarnami grochu lub fasoli i zawiążcie je), przyda się też kocyk
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ
A teraz zabawy skoczne z wykorzystaniem skakanek
https://www.youtube.com/watch?v=8Qdhqaq-kxs
dobrej zabawy
pozdrawiam
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