Witajcie,
Dzisiaj zaproponuję Wam niestandardowy zestaw ćwiczeń w niskich pozycjach ciała – na czworakach. 
Proszę, abyście wykonali te ćwiczenia w sposób bardzo staranny; zobaczycie jak bardzo takie ćwiczenia mogą wpłynąć na Wasze ciała (im bardziej poczujecie „zakwasy” – tym lepiej dla Waszego organizmu). Kilka ostatnich ćwiczeń jest o wyższym stopniu trudności, ale spróbujcie wykonać wszystkie.
Do dzieła
https://www.youtube.com/watch?v=kjFb40DwwLs
dobrej zabawy
pozdrawiam
Leszek Krynicki
