Witajcie Szanowni Rodzice!
Trudno przeprowadzić standardowe zajęcia gimnastyki korekcyjnej w domowym zaciszu. Mam zatem kilka propozycji zabaw z Waszymi pociechami… 
- Marsz po wyznaczonym torze z wysokim unoszeniem kolan, chód na palcach, na krawędziach stóp, na piętach.
- Zabawy z paskiem od szlafroka (związać tak, aby utworzył szarfę nieco szerszą niż obwód bioder dziecka)

1. Przechodzenie na stojąco przez szarfę.
2. Siad skrzyżny, trzymanie szarfy za końce, wzniesie rąk w górę, skłony w bok - rysowanie tęczy.
3. Leżenie tyłem, trzymanie szarfy oburącz, przewlekanie się przez szarfę w pozycji leżącej zaczynając od nóg do głowy.
4. Czworakowanie z szarfą na karku wg wyznaczonego slalomu.
- Zabawy ze skarpetkami

1. Dowolny spacer ze zrolowaną skarpetką na głowie.
2. Następnie dziecko kładzie skarpetkę na stopie i stara się utrzymać ją przez chwilę. Zmiana stopy. Ćwiczenie powtarzamy 3-4 razy. 
3. W siadzie przekładanie skarpetki ze stopy do stopy bez pomocy rąk.
4. Zabawa w "Kolory" (przybory: różnokolorowe skarpetki)
Dziecko biega w różnych kierunkach, na podniesienie przez rodzica skarpetki np. zielonej - podskoki, czerwonej - marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, niebieskiej - klaskanie w dłonie.
- Zabawy z kartkami papieru (gazety)
1. „rysowanie” na papierze palcami stóp
2. podnoszenie kartki pacami stóp, zgniatanie jej, prostowanie, machanie nią, darcie.
Pozdrawiam
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