Witajcie,
Przygotujcie sobie jakąś miękką gumową piłkę, aby nie zniszczyć sprzętów domowych.

Na początek krótka rozgrzewka, którą możecie wykonać w warunkach domowych.

https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM&feature=youtu.be
A teraz będziecie mogli przypomnieć sobie prawidłową technikę podań, chwytów oraz poruszania się z wykorzystaniem tych umiejętności.
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc&feature=youtu.be
Podczas oglądania filmów starajcie się zapamiętać ćwiczenia a później oglądając raz jeszcze -  wykonujcie to co na filmie.
Pozdrawiam

Leszek Krynicki
