Witajcie,

dzisiaj znowu będziemy zajmować się piłką nożną, a mianowicie prowadzeniem piłki wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem stopy.

Na początek oczywiście rozgrzejcie się przed ćwiczeniami, przygotujcie sobie wodę, piłkę i nieco wolnego miejsca.

Zobaczcie film z rozgrzewką i postarajcie się powtórzyć za prezentującym wszystkie ćwiczenia.

Trening motoryczny w domu - Piłka Nożna - YouTube 

A teraz zobaczcie jak wygląda właściwe wykonanie prowadzenia piłki i poćwiczcie każde z pokazanych kilka razy

prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem - YouTube 

Prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem - YouTube 

Poproście kogoś w domu o sfilmowanie Was podczas ćwiczeń i prześlijcie mi Wasze ćwiczenia.
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