Witajcie, 

dzisiaj spróbujecie połączyć przewroty w przód i w tył.
Nie zapomnijcie o rozgrzewce.
Znalazłem dla Was film
WF 22.06. Łączenie przewrotów w przód i w tył. - (sp28.wroc.pl)  , który pokazuje kilka wariantów połączeń przewrotów.
Zobaczcie film, zastanówcie się, którą z pokazanych wersji chcielibyście wykonać, poćwiczcie i poproście kogoś w domu o nakręcenie Was podczas ćwiczenia i prześlijcie filmik na adres wf_grzegorz@interia.pl 
Ocenię Wasze wykonanie, ale nie bójcie się, oceny będą dobre ;-)
Pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach.

Pozdrawiam

Leszek Krynicki

