Witajcie, 

kontynuujemy zabawę z ćwiczeniami gimnastycznymi,
jak zwykle zaczynamy rozgrzewką, zobaczcie materiał na filmie i odtwarzając raz jeszcze wykonujcie wraz z ćwiczącą na filmie
Rozgrzewka (4 min.) - ćwiczenia na początek treningu w domu - YouTube 
dzisiaj przewrót w przewroty zatem przygotujcie sobie troszkę miejsca i do ćwiczeń

Uczymy się przewrotów w przód i tył. Przyda się do treningu (Dzień 23) - YouTube  

pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach oraz o wietrzeniu pomieszczenia, w którym ćwiczycie.
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