Witajcie po feriach, 

przed świętami wykonywaliście stanie na rękach, przypomnijcie sobie to ćwiczenie, wykonajcie kilka powtórzeń i nagrajcie krótką relację z wykonanego stania na rekach – będzie ocena.
ALE ZANIM ZACZNIECIE WYKONYWAĆ JAKIEKOLWIEK ĆWICZENIA – WYKONAJCIE ROZGRZEWKĘ (znacie już zasady rozgrzewania swojego ciała przed ćwiczeniami);
teraz przygotujcie sobie troszkę miejsca i do ćwiczeń

Akrobatyka - przygotowanie do stania na rękach i przerzutu bokiem "gwiazdy". Odc. 4. - YouTube 

pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach oraz o wietrzeniu pomieszczenia, w którym ćwiczycie.
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