Witajcie, 

dzisiaj gimnastyki ciąg dalszy,
jak zwykle zaczynamy rozgrzewką, 
zobaczcie film Rozgrzewka przed ćwiczeniami ! | 8 - YouTube , 
a następnie odtwórzcie go jeszcze raz ćwicząc razem z prezentującą ćwiczenia, pamiętajcie o wcześniejszym przewietrzeniu pomieszczenia, w którym przebywacie;
ostatnio doskonalimy przewrót w przód i tył, a dzisiaj spróbujemy wykonać stanie na rękach - przygotujcie sobie troszkę miejsca i do ćwiczeń

Jak zrobić stanie na rękach - YouTube 
na filmie wykorzystano drabinki gimnastyczne, ale Wy mozecie wykonać te ćwiczenia przy płaskiej ścianie z pomocą rodzeństwa lub rodziców (nie zniszczcie sprzętów domowych ;-) i pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach.

Prześlijcie krótką relację z wykonywanych ostatnio przewrotów w przód i w tył – będzie ocena.
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