Witajcie,
dzisiaj ćwiczenia dla Waszych pociech na tzw. drabince koordynacyjnej. Jeśli macie Państwo na podłodze płytki możecie je dzisiaj wykorzystać, ale jeśli nie - można przygotowći takową w oparciu o taśmę malarską (samoprzylepną). Wykonajcie, proszę, drabinkę tak jak to zrobiono na filmie. 
https://www.youtube.com/watch?v=zxdHhz_cxTY
Zobaczcie uważnie jak można ćwiczyć na takiej drabince, a później niech dzieci same wykonają 3 minutowy zestaw ćwiczeń, a Państwo proszę, aby nagrali ćwiczące dzieci. Filmik prześlijcie na adres l.krynicki.grzegorzewska@gmail.com
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