Dzień dobry,
dziś troszkę zabaw. Wykorzystamy rodzeństwo jak w ubiegłym tygodniu. 
Na początek 4 minuty rozgrzewki, mogą uczestniczyć wszyscy w domu; najpierw Pani prezentuje ćwiczenia, a potem dzieci (lub cała rodzina) je powtarzają
https://www.youtube.com/watch?v=6skRu0rT4CA
Proszę przygotować pomoce do ćwiczeń:
- dwie poduchy na osobę
- trzy klapki lub papcie na osobę
- kij od szczotki
- plastikowa miska na osobę
- 8 papierowych kubeczków na osobę
- dwie kredki na osobę
- piłeczka ping pongowa na osobę
- balonik dla każdego ćwiczącego
i zobaczyć filmik  https://www.youtube.com/watch?v=6LY_IGiK7G8
Dobrej zabawy.
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