Witajcie,
dziś do wykonania klika kolejnych zadań z piłki koszykowej. 
Wykonajcie rozgrzewkę, dobrze byłoby gdybyście wykorzystali do tego piłkę.
Tu macie przykład takiej rozgrzewki
https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8
A teraz obejrzyjcie film prezentujący ćwiczenia pokazujące sposób wykonywania rzutów do kosza, następnie wykonajcie te ćwiczenia sami
https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8
Pamiętajcie, aby przed ćwiczenia i wywietrzyć pomieszczenie, w którym ćwiczycie. Po ćwiczeniach również ;-)
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